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Az internet nagyon sok pozitiv hatast

gyakorolhat a fiatalok életére. Segitheti

baratsagok kialakulasat, csokkentheti az >tepUp,
izolaciodt, de az online vilag kihivasokat Speak Up!
is rejt. Sok fiatal szembesul a kortarsak

kozotti online szexualis zaklatassal akar

-y Childnet
aldozatkent, akar szemtanukent. Q«/

International




Mitfneveziink

Minden olyan kéretlen szexualizalt komment vagy viselkedés,
ami online torténik. Akkor is hatassal van a gyerekekre, ha csak
szemtanui és nem aldozatai egy-egy ilyen esetnek.
Nehany példa:

Szexuadlis tartalmu pletykak, hiresztelések megosztasa
- Fotdk készitése és posztolasa masok testérdl,

testrészeir6l azért, hogy zavarba hozzak dket
« Képek, fotok atszerkesztése olyan maédon,

hogy szexualizalt jelentésik legyen
- Szexualis tartalmu képek, videdk megosztasa,

vagy az ezzel valo fenyegetés
«  Kéretlen, szexudlis tartalmu kommentek,

képek, megkeresések
A fiatalok sokszor nem tudjak, mit csinaljanak
Sokszor nem konnyU egy gyereknek, fiatalnak eldénteni, hogy mit
csinaljon, hogyan reagaljon, ha méasok igy viselkednek. Sokszor
csak akkor jénnek ra, hogy ez nem helyes, ha 6k vagy egy
ismer6sUk valik aldozatta.

Hogyan| tudunklsegitent

Sokszor nem koénnyU errél a témarodl beszélgetni. Nevel6dszuléként kilondsen nehéz
lehet akkor, ha a kapcsolatod egy gyerekkel, fiatallal még alakuldban van

A fiataloktdl nemcsak azt tudjuk, hogy 6k akarnak beszélgetni ezekrél a problémakrol,
de azt is, hogy milyen segitségre van szikséguk ahhoz, hogy ezt meg tudjak tenni.

M|t ne tegyel?

M|t tegyel?

Jelezd, hogy elérhet6 vagy akkor is, Ne reagald tul!
ha ugy tlnik, hogy a fiatal éppen nem . Ne hibaztasd!

Segitséget kérni nem koénnyii...

Talan Te is aggddsz amiatt, hogy mennyi minden
torténhet online a gyerekekkel, amit esetleg nem
osztanak meg veled.

Szamos oka lehet annak, ha egy gyerek nem
szivesen beszél, vagy hallgat a netes élményeirdl,
tapasztalatairdl..

tulsagosan zavarbaejt6

aggodnak amiatt, hogy mi fog torténni, ha szélnak
aggodnak amiatt, hogy az érintettek bosszut
allhatnak

aggodnak attol, hogy bajba kertinek

nem tartjak komolynak a dolgot

nem biztosak benne, hogy a felnétt tud-e segiteni

Hogyan| kezdj ] egy

- Osszegytijtétttink néhany tippet, amire érdemes
odafigyelned, hogy bizalmas, elfogadd légkort
tudj teremteni a beszélgetéshez:

- Toreked]ra, hogy idorol-idére legyen alkalom
zavartalan beszélgetésre, ami nem csak a napi
teendékroél szol

- A nyitott kérdések segithetnek abban, hogy
tébbet megtudj a baratairdl, és arrél, hogy
mivel toltik az idejuket online. Szinte barmilyen
téma alkalmas lehet arra is, hogy az online
vilag is szoba kertljon. A baratsagokban,
parkapcsolatokban is fontos szerepet jatszik

nyitott a beszélgetésre! « Ne hidd azt, hogy tudod, hogyan érzi az online kommunikéacio, a kozésségi oldalak,

. Leqgvél 6szinte! 2 ol . az online jaték feltletek.
o ' T, 1 o1 [ Eire ez e Sokszor kénnyebb elkezdeni egy beszélgetést
. /I&Zg%ellltmﬁgnyugta;o I?(s turelmes. - Ne fenyegess azzal, hogy korlatozod az ha arrél kérdezel, hogy masok (baratok,
dj 140, Nogy gondolkozzon es internet hasznalatat! osztalytarsak) miket tapasztalnak, milyen

valaszoljon! _ « Ne prébald kisebbiteni, vagy letagadni nehézségeik vannak az online térben.
- Ismerd el, ha nem tudsz valamit, de a negativ érzéseket! Ez megkonnyitheti, a sajat élmények

magyarazd el, hogy egydtt ki tudtok « Ne gondold, hogy a nevelésed kritikaja megosztasat is.

talalni valamilyen megoldast!

« Kérdezd meg, hogy hogyan tudsz
segiteni és ajanlj fel kulonbdzé
lehetdségeket!

az, ami tortént!

Tovabbi

Ha tébbet akarsz megtudni a kortarsak kdzétti cyberbullyingrol,
online szexualis zaklatasrol, akkor latogass el a honlapunkra:

www.kek-vonal.hu

- Haegy gyerek azt érzi, hogy barmilyen témaval,
kérdéssel hozzad fordulhat, az megkdnnyitheti,
hogy a szaémara nehéz helyzetekben is
segitséget kérjen.

- Fontos figyelembe venni az egyéni
sérllékenységet, specialis szukségleteket.

Ha van ra lehetéség, vonj be mas
szakembereket is, (szocidlis munkas,
pszicholégus) gondolkodjatok k6zosen.
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Ez a kiadvany az Eurépai Bizottsag Jogok, egyenléség és polgarsag (REC 2014-2020) elnevezésl programjanak pénzigyi tdmogatasdval jott létre. A kiadvanyban megjelentetett
vélemény a szerz6k sajat véleménye és nem feltétlentl tikrozi az Eurépai Bizottsag hivatalos allaspontjat. A benne foglaltakért az Eurépai Bizottsag felelésséget nem vallal.



