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Online torteénik,

csak nem beszeéelunk rola...

A Kék Vonal Gyermekkrizis Alapitvany

azert hozta létre ezt a rovid utmutatot,

hogy segitséget nyujtson szuléknek, >tepUp
felnétteknek ahhoz, hogy beszélgetni Speak Up!
tudjanak gyerekekkel a kortarsak kozotti

szexualizalt cyberbullyingrol Ch|ldnet

\*"' International



Mithaz

Minden olyan kéretlen szexualizalt komment vagy viselkedés,

ami online torténik. Akkor is hatassal van a gyerekekre, ha csak

szemtanui és nem aldozatai egy-egy ilyen esetnek.

Nehany példa:
Szexualis tartalmu pletykak, hiresztelések megosztasa

+ Képek, fotok atszerkesztése olyan médon, hogy
szexualizalt jelentésuk legyen

- Bant¢ szexudlis nyelvezet hasznalata, szexualis tartalmu
gunyolédas

- Szexudlis tartalmu képek, videdk megosztasa, vagy az
ezzel valo fenyegetés

« Kéretlen, szexualis tartalmu kommentek, képek,
megkeresések

A fiatalok sokszor nem tudjak, mit csinaljanak

Sokszor nem kénnyU egy fiatalnak elddnteni, hogy mit

csindljon, hogyan reagaljon, ha méasok igy viselkednek.

Sokszor csak akkor jonnek ra, hogy ez nem helyes, ha 6k vagy

egy ismerdsuk valik aldozatta.

Hogyan] tudunklsegitent
egy

Mi az, amit tudunk?

- Aszllék egyik legnagyobb aggodalma, hogy nem veszik
észre, ha a gyerekutket valami rossz élmény éri a neten,
és a gyerek sem szol réla. Szamos oka lehet annak, ha
egy gyerek nem szivesen beszél, vagy hallgat a netes
élményeir6l, tapasztalatairdl..

- tulsagosan zavarbaejtd

- aggoddnak amiatt, hogy mi fog térténni, ha szélnak

- aggoddnak amiatt, hogy az érintettek bosszut éllhatnak

- aggodnak attdl, hogy bajba kerlinek

- nem tartjak komolynak a dolgot

Hogyan| kezdj] egy

- Osszegytijtétttink néhany tippet, amire érdemes

A kutatasunkbdl megtudtuk, hogy bar sok szil6 beszélget a gyerekével

az online tapasztalataikrol, de ezt a témat mégis nagyon nehéznek érzik.

A fiataloktél pedig nemcsak azt tudtuk meg, hogy 6k akarnak beszélgetni
ezekrdl a problémakrdl, de azt is, hogy milyen segitségre van sztkséguik ahhoz,

hogy ezt meg tudjak tenni.

M|t tegyel?

Jelezd, hogy elérhet6 vagy akkor is,
ha ugy tlnik, hogy a fiatal éppen nem
nyitott a beszélgetésre!

+ Legyél 6szinte!

« Legyél megnyugtato és turelmes!

« Adjidét, hogy gondolkozzon és
valaszoljon!

» Ismerd el, ha nem tudsz valamit, de
magyarazd el, hogy egyutt ki tudtok
talalni valamilyen megoldast!

- Kérdezd meg, hogy hogyan tudsz
segiteni és ajanlj fel kilébnbdz6
lehet6ségeket!

Tovabbi

Mit ne tegyel?

+ Nereagald tul!
Ne hibaztasd!

« Ne hidd azt, hogy tudod, hogyan érzi
magat, inkabb kérdezd meg!

+ Ne fenyegess azzal, hogy korlatozod
az internet hasznalatat!

+ Ne prébald kisebbiteni, vagy
letagadni a negativ érzéseket!

« Ne gondold, hogy a nevelésed
kritikdja az, ami tortént!

Ha tébbet akarsz megtudni a kortarsak kdzétti cyberbullyingrol,
online szexualis zaklatasrol, akkor latogass el a honlapunkra:

www.kek-vonal.hu

odafigyelned, hogy bizalmas, elfogado légkort
tudj teremteni a beszélgetéshez:

- -Torekedjra, hogy id6rol-idére legyen alkalom
zavartalan beszélgetésre, ami nem csak a napi
teendodkrél szol

- -A nyitott kérdések segithetnek abban, hogy
tobbet megtud] a gyereked baratairdl, és arrol,
hogy mivel téltik az idejuket online. Szinte
barmilyen téma alkalmas lehet arra is, hogy az
online vilag is szdba kertljon. A baratsagokban,
parkapcsolatokban is fontos szerepet jatszik
az online kommunikacio, a k6z6sségi oldalak,
az online jaték fellletek.

- -Sokszor kénnyebb elkezdeni egy beszélgetést,
ha arrol kérdezel, hogy masok (baratok,
osztalytarsak) miket tapasztalnak, milyen
nehézségeik vannak az online térben.

Ez megkdnnyitheti, a sajat élmények
megosztasat is.

- -Ha a gyereked azt érzi, hogy barmilyen
témaval, kérdéssel hozzad fordulhat,
az megkdnnyitheti, hogy a szamara nehéz
helyzetekben is segitséget kérjen.
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Ez a kiadvany az Eurépai Bizottsag Jogok, egyenléség és polgarsag (REC 2014-2020) elnevezésl programjanak pénzigyi tdmogatasdval jott létre. A kiadvanyban megjelentetett
vélemény a szerz6k sajat véleménye és nem feltétlentl tikrozi az Eurépai Bizottsag hivatalos allaspontjat. A benne foglaltakért az Eurépai Bizottsag felelésséget nem vallal.



