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„A gyerekeket meg kell hallgatni, és a
felnőtteket segíteni kell ebben”

Missziónk:



Mi várható? Miről lesz szó?

Saját élmény

Elméleti háttér cyberbullyingról, szextingről

Gondolatok a prevenciós, érzékenyítő foglalkozásokról

Módszertani csomagok bemutatása

Kérdések-válaszok- reflexiók



Filterekkel vagy más módon módosítod a képeidet mielőtt feltöltenéd őket?

Volt már olyan, hogy kitaggelted magad egy képen, amin nem tetszettél
magadnak?

Rendszeresen posztolsz arról, amit eszel vagy sportolsz vagy egy új ruhádról,
frizurádról?

Előfordul, hogy újra készítesz egy fotót vagy újra fogalmazol bejegyzéseket
pont azért, hogy spontánnak tűnjenek?

Volt már olyan, hogy letörölted egy bejegyzésed, mert nem kapott elég
lájkot/kommentet?



Volt már olyan, hogy valakinek a kinézetét kommentelted egy képen, bár
nem az volt az adott kép lényege?

Érezted már, hogy attól, hogy egy téged ábrázoló fotóra sok lájk érkezett
több önbizalmad lett és magabiztosabbnak érezted magad?

Összehasonlítod a kinézeted / alakod, ismerőseid vagy hírességek neten
látott képeivel?

Gyakran ellenőrzöd az értesítéseket miután új képet, státuszt vagy
bejegyzést posztolsz?

Megosztottál már képeket gyerekeidről, tanítványaidról az engedélyük
nélkül?



Megváltozhat az Instagramon a bejegyzések megjelenése és eltűnhet a
képek alól a lájkok száma, hogy csak a szerző lássa ezt az információt.

Ezzel a változtatással véget ér az a gyakorlat, hogy csak azért lájkolnak
valamit, mert ugyanezt tette harmincezer másik ember is. A lájktalanítás
egyelőre csak kísérlet, de igen komoly érvek állnak mögötte. A kedvelések
számolgatása rossz hatással van az emberek mentális egészségére, illetve
arra ösztönöz sokakat, hogy veszélyes szituációkba keveredve próbáljanak
több virtuális kedvelést begyűjteni.

index.hu

https://index.hu/techtud/2019/04/20/veget_erhet_az_instagramon_lajkszamolas


Nagyon jó ötlet, ha meglépik, nem lesz ennyi önértékelési gondokkal küzdő
fiatal.

Lehetséges, hogy lenne pozitív hatása, de nem old meg mindent.

Ha a szerző látja, hány lájkot kapott, akkor nem sokat ér, hogy mások nem.

Az egész Instagram megbetegítő, toxikus dolog, akár látszanak a lájkok, akár
nem.

Semmi probléma nincs a jelenlegi működéssel.

Mi az az Instagram?

Szavazás:



TikTok most bejelentette, hogy ennek határt szab. Mégpedig
úgy, hogy a 18 éven aluli felhasználóik 60 perc után csak egy
jelszó megadása után folytathatják a videók nézését. Bár ki
lehet kapcsolni ezt az alapértelmezett beállítást, de talán
mégis hasznos lehet arra, hogy ne észrevétlenül teljenek el
az órák, amíg egymás után görgetik a videókat. Világszerte
egyre nagyobb (és egyre megoldhatatlanabb)
problémaként kezelik, hogy a gyerekek, fiatalok egyre több
időt töltenek a képernyők előtt. A vállalat ezekre az
észrevételekre reagál most a változtatással - írja a CNN.

https://amp.cnn.com/cnn/2023/03/01/tech/tiktok-teen-screen-time-limit/index.html


Szavazás:
Végre! Ez majd megold mindent.

Jószándékú kezdeményezés, bár nem oldja meg a
problémát.

Ha ki lehet kapcsolni, nem sok értelme van.

Az egyetlen, aminek értelme lenne ha megszüntetnék a
TikTokot.

Miért baj az, ha pár óra eltelik a TikTok-on?

Mi az a TikTok?



Cyberbullying

Szándékos, folyamatos, hosszan tartó
bántás, megfélemlítés, zaklatás.

Az internet az eszköz a bántalmazáshoz.

Számos formája létezik: 
Kiközösítés, piszkálás, pletykák terjesztése, nevetségessé tétel,
lejáratás, fenyegetés, félelemkeltés



Az iskolai bántalmazások áldozatai
gyakran online zaklatás áldozataivá is
válnak.

A kontroll a bántalmazó kezében van.

Cyberbullying

Az áldozat folyamatos fenyegetettséget élhet
meg, mivel a zaklatás bármikor, bárhonnan
érkezhet.





Szerintetek mi lehet ennek a történetnek a hátterében?

Szerintetek mit érezhetett az áldozat? Gyűjtsetek érzéseket!

Mi a nézőközönség szerepe ezekben a helyzetekben?

Mit tesztek, ha látjátok, hogy egy ismerősötöket bántják a neten (pl.
nyilvánosan sértő kommenteket kap)?

Mire lenne szüksége a filmben szereplő lánynak?

Mi esne jól neki az adott helyzetben?

Ti hogyan segítenétek, ha egy osztálytársatokkal, iskolatársatokkal történne?



Mi segítene kiállni a másikért egy ilyen helyzetben?

Szerintetek mi hatna a bántalmazóra/bántalmazókra?

Hogyan lehetne elérni, hogy ne küldjenek több sértő üzenetet, kommentet?

Ti mit tennétek, ha tudnátok, hogy kitől/kiktől érkeznek a megalázó üzenetek?

Hogyan lehet beavatkozni?

Milyen praktikus lépéseket lehet tenni?

Hova lehet fordulni segítségért?



Szexting

Szexuális tartalmú üzenetek és
képek küldése,
főleg mobiltelefonok között.



Egy gyerek 12 éves kortól létesíthet beleegyezéses szexuális
kapcsolatot

A gyerekek 17%-át éri szexuális abúzus (2011, Független
Médiaközpont)

16 évesen gyámhatósági engedéllyel házasságot köthet 18 éves
koráig el van tiltva a “felnőtteknek szóló” tartalmaktól.

A pornó általi elvárások hozzájárulnak a test működéséről és az intim
kapcsolatokról kialakított képükhöz.





Módszertani anyag 1.

Serdülők az interneten:

közösségi média, cyberbullying, szexting,

https://kek-vonal.hu/tanari-kezikonyv-serdulok-a-neten/
https://kek-vonal.hu/tanari-kezikonyv-serdulok-a-neten/


Kortársak közötti online zaklatás

Módszertani anyag 2.

https://kek-vonal.hu/wp-content/uploads/2020/07/%C3%93rav%C3%A1zlatok-deshame.pdf


mintaadás

Prevenció

figyelem kapcsolat 

A jó foglalkozásnak következménye van:
tabukat dönt le, partneri kapcsolatot teremt,
közös gondolkodásra hív és csökkenti a
látenciát





Köszönöm a figyelmet!
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https://www.tiktok.com/@kekvonal116111
https://www.facebook.com/kekvonal
https://www.instagram.com/kekvonal/
https://kek-vonal.hu/

