Kamaszok a neten
szokasok, veszélyek és kapaszkodok

ék Vonal Gyermekkrizis Alapitvany el6adasa
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minden gyerekeért




30 éve a gyerekekeért

ENSZ altal deklaralt gyermeki jogok
megvalositasa

Alapértékeink:
o gyerekkdozpontusag
e bizalom
o egyittmiikédés
o feleldosseg



".« N »A gyerekeket meg kell hallgatni, és a '.

felnétteket segiteni kell ebben”




Mi varhato? Mirol lesz sz6?
Sajat élmény
Elméleti hattér cyberbullyingroél, szextingrol
Gondolatok a prevencios, érzékenyito foglalkozasokrol

Maddszertani csomagok bemutatasa

Kerdések-valaszok- reflexiok



Filterekkel vagy mas médon mielé6tt feltéltenéd dket?

Volt mar olyan, hogy magad egy képen, amin nem tetszettél
magadnak?

arrol, amit eszel vagy sportolsz vagy egy uj ruhadrél,
frizuradrol?

El6fordul, hogy vagy ujra fogalmazol bejegyzéseket
pont azért, hogy spontannak tiinjenek?

Volt mar olyan, hogy , mert nem kapott elég
lajkot/kommentet?



Volt mar olyan, hogy valakinek a egy képen, bar
nem az volt az adott kép lényege?

Erezted mar, hogy attél, hogy egy téged abrazolé fotéra érkezett
és magabiztosabbnak érezted magad?

Osszehasonlitod a kinézeted / alakod, ismerdseid vagy hirességek neten
latott képeivel?

Gyakran miutan uj képet, statuszt vagy
bejegyzést posztolsz?

, tanitvanyaidrol az engedélyiik
nélkil?



Megvaltozhat az Instagramon a bejegyzések megjelenése és
, hogy csak a szerz6 lassa ezt az informaciot.

Ezzel a valtoztatassal véget ér az a gyakorlat, hogy csak azért lajkolnak
valamit, mert ugyanezt tette harmincezer masik ember is. A lajktalanitas
egyelore csak kisérlet, de igen komoly érvek allnak moégoétte. A kedvelések
szamolgatasa rossz hatassal van az emberek mentalis egészségére, illetve

arra 6szténéz sokakat, hogy veszélyes szituaciokba keveredve préobaljanak
tobb virtualis kedvelést begyiijteni.



https://index.hu/techtud/2019/04/20/veget_erhet_az_instagramon_lajkszamolas

Szavazas:

Nagyon jo 6tlet, ha meglépik, nem lesz ennyi 6nértékelési gondokkal kiizd6
fiatal.

Lehetséges, hogy lenne pozitiv hatasa, de nem old meg mindent.
Ha a szerzo latja, hany lajkot kapott, akkor nem sokat ér, hogy masok nem.

Az egész Instagram megbetegito, toxikus dolog, akar latszanak a lajkok, akar
nem.

Semmi probléma nincs a jelenlegi miikodéssel.

Mi az az Instagram?




TikTok most bejelentette, hogy ennek hatart szab. Mégpedig
ugy, hogy a

Bar ki
lehet kapcsolni ezt az alapértelmezett beallitast, de talan
mégis hasznos lehet arra, hogy ne észrevétleniil teljenek el
az orak, amig egymas utan gorgetik a videdkat. Vilagszerte
egyre nagyobb (és egyre megoldhatatlanabb)
problémaként kezelik, hogy a gyerekek, fiatalok egyre tobb
idot toltenek a képernyok elott. A vallalat ezekre az |
észrevételekre reagal most a valtoztatassal - irja a CNN. | o

@tiktok



https://amp.cnn.com/cnn/2023/03/01/tech/tiktok-teen-screen-time-limit/index.html

Szavazas:

Végre! Ez majd megold mindent.

Joszandéku kezdeményezés, bar nem oldja meg a
problémat.

Ha ki lehet kapcsolni, nem sok értelme van.

Az egyetlen, aminek értelme lenne ha megsziintetnék a
TikTokot.

Miért baj az, ha par ora eltelik a TikTok-on?

Mi az a TikTok?




Cyberbullying

Az internet az eszkoz a bantalmazashoz.

Kikozosités, piszkalas, pletykak terjesztése, nevetségessé tétel,
lejaratas, fenyegetés, félelemkeltés



Cyberbullying

A kontroll a bhantalmazo kezében van.

Az aldozat folyamatos fenyegetettséget élhet
meg, mivel a zaklatas

Az iskolai bantalmazasok aldozatai
gyakran online zaklatas aldozataiva is
valnak.
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% Cyberbullying - internetes zaklatas, bantalmazas
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Watch on B YouTube




Szerintetek mi lehet ennek a torténetnek a hatterében?
Szerintetek mit érezhetett az aldozat? Gyiijtsetek érzéseket!
Mi a nézokozonség szerepe ezekben a helyzetekben?

Mit tesztek, ha latjatok, hogy egy ismerdsotoket bantjak a neten (pl.
nyilvanosan sérto kommenteket kap)?

Mire lenne sziiksége a filmben szereplé lanynak?

Mi esne jol neki az adott helyzethen?

Ti hogyan segitenétek, ha egy osztalytarsatokkal, iskolatarsatokkal torténne?



Mi segitene kiallni a masikért egy ilyen helyzetben?

Szerintetek mi hatna a bantalmazéra/bantalmazdékra?

Hogyan lehetne elérni, hogy ne kiildjenek tobb sérto iizenetet, kommentet?

Ti mit tennétek, ha tudnatok, hogy kitél/kiktol érkeznek a megalazo iizenetek?
Hogyan lehet beavatkozni?

Milyen praktikus lépéseket lehet tenni?

Hova lehet fordulni segitségért?
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Szexualis tartalmu iizenetek és
képek kiildése,
foleg mobiltelefonok kozétt.



Egy gyerek létesithet beleegyezéses szexualis
kapcsolatot

A gyerekek -at éri szexualis abuzus (2011, Fiiggetlen
Médiakézpont)

gyamhatosagi engedéllyel hazassagot kéthet 18 éves
koraig el van tiltva a “felnotteknek szd6lé” tartalmaktol.

A hozzajarulnak a test miikodésérol és az intim
kapcsolatokrol kialakitott képiikhoz.






Maddszertani anyag 1.

MODSZERTANI ANVAG

A serdulék internetes
@ kozosségeirdl
és kapcsolatairol

Taniri kézikonyv
Utmutaté az éravaziatok

A GYEREHKEHK
BIZTONSAGA
Kiziis

kozosségi média, cyberbullying, szexting, o



https://kek-vonal.hu/tanari-kezikonyv-serdulok-a-neten/
https://kek-vonal.hu/tanari-kezikonyv-serdulok-a-neten/
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Oravazlatok

He Hagyd
525 Meskiill

HEHIVONAL il |
FelEgpuet! -

Deshame |. projekt

Minden halalhir nagyon megrazoé. A halal az élet felfoghatatlan része.
Kilondsen nehéz egy fiatal halalaval szembesiini. Még érthetetlenebb,
elfogadhatatlanabb, ha egy fiatal dnkeziileg vett véget az életének....

[ xeék vonal / Aug 31, 2020



https://kek-vonal.hu/wp-content/uploads/2020/07/%C3%93rav%C3%A1zlatok-deshame.pdf

/l Prevencio T\

figyelem kapcsolat mintaadas

tabukat dont le, partneri kapcsolatot teremt,
koz6s gondolkodasra hiv és cs6kkenti a
latenciat




‘l;ltll*j Allitsuk meg az online szexualis zaklatast-mit tehetsz?

Watch on [EBYoulube




Készonom a figyelmet!

fHONJ



https://www.tiktok.com/@kekvonal116111
https://www.facebook.com/kekvonal
https://www.instagram.com/kekvonal/
https://kek-vonal.hu/

