


A kiadvanyrol

Az 6ravazlatokat azért készitettlk, hogy a 9-12 éves didkokkal beszélgetni
lehessen a cyberbullying kiilonb6zé formairdl. A feladatokat adaptal-

ni, médositani lehet az adott kériilményeknek megfeleléen. A feladatok
mellett kiegészit6 informaciok is talalhatok, amelyek segitséget nyujtanak
a foglalkozasok vezetéjének ahhoz, hogy jobban megértse a szexualizalt
cyberbullying, az online szexualis zaklatas hatterét.
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Tanari jegyzet
Ahol ezt a jelet Iatod, ott hasznos informacidkat taldlsz a kiilonb6zé témakhoz, és Gtmutatast
ahhoz, hogy hogyan lehet ezeket megbeszélni a didkokkal.



Szexualizalt cyberbullying a 9-12 évesek kozott ‘ Oratervek ‘ Elsé 6ra

Elso ora

.ozeretem, amikor ¢
beszélgetunk. Mindenki
elmondhatja, amit gondol,
és azt is, ha nem ert

egyet valamivel.”

9-12 éveseknek’_;‘?-'._--‘f'_ _
®45perc

A tanoéra ora célja:

Biztonsagos kdrnyezet megteremtése a foglal-
kozasok alatt azért, hogy érzékeny témardl is
lehessen beszélgetni.

Tanulasi kimenetek:

* Elvarasok megfogalmazasa az elfogadhaté
viselkedésral.

« Egyéni sziikségletek beazonositasa. (PIl. Mitdl
érezném biztonsagban magam?)

 Elvarasok megfogalmazasa a tarsaim, ill. az
oktatd / szakember felé, hogy mivel segitsék
ezt a folyamatot.

Eszkozok: nagy papirok, szines tollak/ceruzak

Kulcsszavak: alapszabalyok, kornyezet, biztonsag,
tisztelet, elvarasok

Az ora elott...

« ATanari kézikonyvben bévebben olvashatsz
a témaval kapcsolatban, illetve tovabbi tana-
csokat taldlsz a foglalkozasokhoz.

« Nézz utana az iskola bullying ellenes iranyel-
veinek.

« Nézz utana annak, hogy az iskolatokban
hogyan kezelik a zaklatassal, bantalmazassal
kapcsolatos eseteket, és az iskola hogyan ta-
mogatja a didkokat problémajuk jelzésében,
a segitségkérésben.

« Szukség esetén konzultdlj az iskola gyermek-
védelmi felel&sével vagy az iskolai szocialis
segitdvel.

Feladat Id6zités  Szikséges eszkozok
Bevezetés 5 perc -

Csoportszabalyok 20 perc Flipchart papir, szines ceruzak, filcek
Gondolattérkép 20 perc Flipchart papir, szines ceruzak, filcek




Elsé 6ra | Oratervek | Szexualizalt cyberbullying a 9-12 évesek kdzott

Bevezetés
O5 perc

Magyarazd el a gyerekeknek: ,A kovetkezd né-
hany éraban a cyberbullying (internetes zaklatds)
témajat fogjuk korbejarni. Azon belul arrél a fajta
internetes zaklatasrél lesz szd, ami masok testét
és megjelenését, esetleg identitasat gunyolja ki
azért, hogy megbantsa vagy zavarba hozza Sket.
Ezekrdl néha nagyon nehéz beszélni. Rendben
van, ha bizonytalannak érzitek magatokat vagy
ha kérdéseket tesztek fel. Az is fontos, hogy egyet
értstink abban, hogy hogyan banunk egymassal
az 6rak sordn, és hogy mindenki Ggy érezze, hogy
szamara kényelmes és biztonsagos a részvétel.
Ehhez, meg fogunk egyezni par alapszabalyban
és beszéllink arrdl, hogy milyen viselkedés elfo-
gadhato az 6rak alatt.”

dezése (példaul a székek korbe rendezése)

nagyon j6 eszkdz arra, hogy a didkok érezzék,
hogy ez egy masféle 6ra, és mostantél a kozésen
eghozott csoportszabalyok [épnek érvénybe. (A
Tanari kézikonyvben tovabbi informacidkat talalsz
a biztonsagos kornyezet megteremtéséhez).

@ Megjegyzés az Ulésrendhez: A terem atren-

Csoportszabalyok
megalkotasa

© 20 perc

Kérd meg a didkokat, hogy egy rovid ideig csend-
ben gondolkodjanak el azon, hogy mire van
szukséguk ahhoz, hogy biztonsagban érezzék ma-
gukat egy olyan éran, ahol érzékeny, talan kinos
témardl van sz6. A didkokat oszd fel kisebb (4-6
f&s) csoportokra, és mindegyik csoportnak adj
egy flipchart papirt. A csoportok feladata, hogy
gyUjtsenek javaslatokat olyan csoportszabalyokra,
amiket mindenképpen fontos betartani. Javasold
a csoportoknak, hogy pozitivan fogalmazzak meg
a gondolataikat, példaul: ,Meghallgatjuk egymast
és tiszteletben tartjuk egymas véleményét’, ahe-
lyett hogy ,Nem szakitjuk félbe egymast és nem
leszlink tiszteletlenek’.

Véglil a kiscsoportok mutassak be a javaslataikat,
és ezek alapjan gyUjtsétek 6ssze a csoportszaba-
lyokat.

Ha az alabbi szabalyok valamelyike nem szere-

pel a gyljtésben, kérd meg az osztalyt, hogy ki-

egészithesd a csoportszabdlyokat az aldbbiakkal:

« Mindig pontosan kezdunk.

« Ha nem tudunk részt venni vagy kényelmet-
lennek talaljuk a részvételt, elére szélunk.

« Mindenkit tiszteletben tartunk a csoportban.

« A csoportban elhangzé torténeteket a cso-
porton kivil nem adjuk tovabb.

« Tudomasul vessziik, hogy nincsenek rossz
valaszok — mindenki tanulni van jelen.

 Tudjuk, hogy ha nem akarunk valamire vala-
szolni vagy beszélgetni réla, akkor nem muszaj.

« Ez atandra egy biztonsagos hely, ahol keruljuk
a verbalis és fizikai agresszié minden médjat.

« Ugy banunk a masikkal, ahogy szeretnénk, hogy
vellink banjanak.

« Atelefonunkat az iskolai szabalyoknak megfe-
leléen hasznaljuk.

A feladat végén olvasd fel a szabdlyokat és
ellendrizd, hogy mindenki egyetért-e veluk. Ha
nem, akkor beszéljétek at Ujra addig, amig az
elfogadott szabalyokkal mindenki egyetért. Kérd
meg a didkokat, hogy egyenként irjak ala a sza-
balylistat, ezzel elfogadjak, hogy az rajuk nézve
is kotelezd. A csoportszabalyzatot helyezd el a
teremben Ugy, hogy az a késébbi foglalkozasok
soran is lathato legyen.

tarto oktatéként felelésséggel tartozol a

gyerekek biztonsagaért. Magyarazd el a
gyerekeknek, hogy mikor marad titokban egy
altaluk megosztott torténet, és mit teszel akkor,
ha valaki bajban van:

@ Megjegyzés a titoktartasroél: A foglalkozast

“El6fordulhat, hogy olyan dolgokrdl fogunk beszél-
ni, amirél nehéz beszélni. Rendben van, ha bizony-
talannak érzitek magatokat vagy kérdéseket
tesztek fel. Oktatdként az én felelésségem, hogy
megbizonyosodjam arrdl, hogy biztonsagban
vagytok és segitsek megvédeni titeket attdl, hogy
bantsanak. Ha olyat hallok, ami alapjan azt gondo-
lom, hogy valaki bant téged vagy egy masik gyere-
ket, mindent meg fogok tenni, amit tudok, hogy
segitsek neked, és hogy megelézzem, hogy ez Ujra
megtorténjen vele vagy veled. Nem kell megosz-
tani nagyon személyes dolgokat a csoportban,

de ha szeretnétek egyedLil beszélni velem, csak
gyertek oda hozzam és megbeszéljiik, hogy mikor
tudunk beszélgetni.”
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Megjegyzés a nyelvhasznalathoz: A lekezeld
sz6hasznalat, a kdromkodas, a durva nyelv
mind része az online zaklatasnak.
Az oktaténak maganak kell eldontenie, hogy a
tandrak keretében ezeket a kifejezéseket meny-
nyire hasznalhatjak a diakok — példaul egy helyzet
leirasakor vagy egy eset bemutatdsa soran.

Legyen egyértelmU, hogy mit varsz el a nyelv-
hasznalattal kapcsolatban, és ebben legyél ko-
vetkezetes. Ha engeded a durvabb nyelvezet
hasznalatat, fontos, hogy megértsék, hogy ezt
kizardlag akkor tehetik meg, amikor ennek helye
és j6 oka van.

Gondolattérkép
© 20 perc

Kérd meg a didkokat, hogy parokban dolgozva
irjdk fel az ,internetes zaklatds" kifejezést egy
nagy lap kozepére. Adjunk nekik par percet arra,
hogy leirjak az internetes zaklatas kilonbozé
jellemzdit. Batoritsd éket arra, hogy olyan rész-
letekre is térjenek ki, mint példaul: hol, hogyan
és mikor torténik. Vitassatok meg, hogy mi az,
amit mindannyian irtak és emeld ki: a valaszok-
ban koz06s az, hogy az internetes zaklatas szan-
dékos célja, hogy megbantson masokat.

Olvasd fel a gyerekeknek a kovetkezd szituacid-
kat egyesével. Minden szituacié felolvasasa utan
a tanulék el6szor parokban gydjtsék 6ssze, hogy
miért zaklattak a szerepldket (pl. kinézet, test-
rész, nemi sztereotipidk, szexualis tartalmuva
alakitott képek), majd beszéljétek at kozosen is
a valaszokat. A kulcsszavakat ird fel a tablara. Ha
a megbeszélés kozben felmertl olyan kifejezés,
amit nem ismer mindenki, azt fontos tisztazni!

Szituaciodk:

1. Eva egy U] szelfit posztol, erre kap egy olyan
kommentet, amiben kicsufoljdk az Uj rovidre
vagott hajat, ,csunyanak” nevezik, és azt irjak,
ugy néz ki, ,mint egy fid".

2. Misi éppen a kedvenc internetes jatékaval jat-
szott és egy ndi karaktert hasznalt. A baratai
a sulibdl emiatt azt mondtak kommentben,
hogy azért valasztott néi karaktert, mert Ugy
jatszik, ,mint egy lany".

3. Kriszta lefényképezte a kezét, amelyben egy
karkotdt tartott, amit & csindlt. Megosztot-

Oratervek | Elsé 6ra

ta a képet az interneten, de az osztalytarsai
készitettek a képrdél egy masolatot, és meg-
szerkesztették Ugy, mintha egy masik tanulé
fenekét érintené meg.

4. Karcsit lefényképezte néhany osztalytarsa, az-
tan filtert hasznalva olyan képpé alakitottak,
mintha erds sminket viselne. Megosztottak
tobb helyen azzal a kommenttel, hogy Karcsi
.meleg".

5. Norbinal volt az egyik baratja iskola utan. A
baratja latott egy képet a falon Norbirél, ami-
kor még kisfil volt és a kertben jatszott mez-
telenll. Lefényképezte a képet, aztan meg-
osztotta mindenkivel az osztalyban, annak
ellenére, hogy Norbi kérte, hogy tordlje ki.

A feladat végén foglald 6ssze, hogy miben ha-
sonlit egymasra az 0sszes szituacio:

.Mindegyik fenti helyzet olyan, amikor valakit
azért bantanak mert masok szerint ,tul fius” vagy
,tulldnyos” a kinézete, a viselkedése, vagy masok
szerint nem megfelelé a megjelenése, testalkata.
Sokszor ez posztokban kommentekben torténik,
akar képeket is felhasznalva. Egyik sem elfogad-
hatoé vagy megfelels viselkedés.”
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Masodik 6ra

cikizzen‘ek_ vele masokat.”

9-12 éveseknek
®O45 perc '

Az ora célja:

A didkok megismerik az online zaklatas fogal-
mat, és kovetkezményeit, beleértve a nemi
sztereotipiak hasznalatat és a testszégyenitést,
valamint azt, hogy hogyan kérjenek segitséget.

Tanulasi kimenetek:

« A zaklatd, bantd nemi sztereotipidk és test-
szégyenités felismerése az online térben.

« Annak felismerése, hogy ez is zaklatas.

« Adiakok tudni fogjak, hogy kihez, hova tudnak
segitségért fordulni.

Eszkozok: nagy papirlapok, szines tollak/ceruzak,
papircsikok/épitékockak

Kulcsszavak: internetes zaklatas, identitas,
sztereotipia, testszégyenités

Az ora elott...

« ATanari kézikonyvben bédvebben olvashatsz
a témaval kapcsolatban, illetve tovabbi tana-
csokat taldlsz a foglalkozasokhoz.

« Nézz utana az iskola bullying ellenes iranyel-
veinek.

« Nézz utana annak, hogy az iskolatokban
hogyan kezelik a zaklatassal, bantalmazassal
kapcsolatos eseteket, és az iskola hogyan ta-
mogatja a didkokat problémajuk jelzésében,
a segitségkérésben.

 Szlkség esetén konzultalj az iskola gyermek-
védelmi felelésével vagy az iskolai szocialis
segitével.

Feladat Id6zités  Szikséges eszkozok
Bevezetés 5 perc -
A segitség hidja 30 perc nagy papirlapok, szines tollak/ceruzak, papircsikok/

épitdkockak

Zaré feladat 10 perc
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Bevezetés
O5 perc

Az 6ra elején emlékeztesd a gyerekeket:

,Az internetes zaklatasrol fogunk tanulni. Arrdl,
amikor valaki a masik testét és megjelenését,
esetleg identitasat gunyolja ki azért, hogy meg-
bantsa vagy megaldzza. Mindenki egyedi, és ez
egy olyan dolog, amit becstilni kell. Sajnos mégis
eléfordul, hogy valaki nem igy gondolja. Az inter-
neten tett megjegyzések vagy a gunyos viselke-
dés banto, klilonosen, ha képeket és videdfelvé-
teleket hasznal fel valaki azért, hogy megalazza a
masikat. Arrdl is sz6 lesz, hogy mi a teendd, ha a
ti észlelitek, illetve megtapasztaljatok ezt a fajta
zaklatast.”

A segitség hidja
© 30 perc

A kovetkezd feladathoz hozz létre négy f6s cso-
portokat. Kérd meg, hogy minden csoport al-
kosson meg egy kis figuradt vagy avatart. Ez egy
olyan személyt szimbolizal, akit az interneten

a kinézetuk, megjelenésuk, viselkedésiik miatt
bantanak. A figurdkat kivaghatjak papirbdl vagy
hasznalhatnak barmilyen mas jatékfigurat vagy
szobrocskat.

A gyerekek feladata, hogy taldljanak ki egy rovid
szituaciot: irjak korul, hogy milyen médon zak-
latjak a karakteruket az interneten.

Alakits ki két oldalt a tanteremben, egy Ures
résszel kozépen. Az egyik oldal a zaklatast el-
szenveddket, a masik oldal pedig a biztonsagot
képviseli. A cél minden csoport szamara, hogy
eljuttassak az avatarukat a zaklatast elszenvedd
oldalrél, a biztonsagos oldalra. Enhez utat kell
készitenilk az avatar szamara, hogy atjusson a
szakadékon. Az utat szimbolizalni az irélapok
fogjak. A csoportnak ra kell irnia minden egyes
irélapra, hogy minek kell térténnie ahhoz, hogy
az avatar jobban érezze magat és tovabb lép-
hessen a biztonsagot jelentd oldal felé. A cso-
portok legaldbb harom Iépést fogalmazzanak
meg, amihez segitséget nyljthatsz a kovetkezd
szempontokkal:

« dolgok, amiket megtehetnek (pl. segitségké-
rés egy felnéttdl)

« dolgok, amelyeket a barataik, a csaladjuk és/
vagy az iskola tehet azért, hogy jobban érezzék
magukat (pl. megmutatni nekik, hogy hogyan
tudjak blokkolni az internetes ismerdseiket,
meghallgatjak éket, beszélnek a zaklatast el-
kovetd személlyel stb.)

hosszu feladatok tul nagy kihivast jelentenek

a tanulécsoport szamara, az éravazlatok
végén taldlsz néhany olyan révidebb gyakorlatot,
amivel kivalthatok a hosszabb feladatok.

@ Megjegyzés a hosszabb feladatokhoz: Ha a

Zaro feladat
©10 perc

A zaré részben mindenki talaljon egy olyan mon-
datot, ami jol esne annak az avatarnak, akinek a
torténetével eddig jatszottak. Figyelj arra, hogy
a mondatok ne hibaztassak az dldozatot, hanem
érzelmileg tdmogatd, elfogadd legyen. Segitsd a
didkokat azzal, hogy nyitott mondatokat irsz fel
a tablara, hiszen nagyon fontos elkerilni az aldo-
zathibaztaté Uzeneteket. Ezeket ne hagyd [6gni
a levegében, tedd egyértelmivé, hogy miaz, ami
nem fér bele!

Pl.: Melletted allok, amikor... / Szamithatsz ram,
amikor... / Megértem, hogy... / Rossz érzés lehet
az, .. / Segitek neked abban, ... / Egylitt tegylik
meg azt, ...

Tartalék feladat
© 30 perc

Alkoss parokat vagy kis csoportokat a tanulok-
bdl, hogy el tudjak jatszani ezt a feladatot. Kérd
meg a didkokat, hogy képzeljék el: 6k a hazigaz-
dai egy Uj internetes vided csatornanak, amely
a korukbeli fiatalokat célozza meg, és most egy
Uj videdt forgatnak, amit majd posztolni fog-
nak. Kedvet csindlhatsz a feladathoz azzal, ha a
didkok megbeszélhetik egymds kozott, hogy ki a
kedvenc YouTuberlk, és 6k hogyan mutatjak be
a videdikat.
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A tanuldk altal el6adott jelenetek témaja az elsé
éran megismert jelenség, amikor a gyerekek a
kinézetlk, megjelenésuk, viselkedésik miatt
bantjak egymast az interneten. Azt kell bemutat-
niuk a jelenetben, hogy hogyan érzik magukat
azok, akiket igy bantanak.

Mindegyik par:

- tarthat egy interjut vagy

 levezethet egy beszélgetést vagy

« tarthat egy kérdezz-felelek beszélgetést
a nézbik szamara

Miutan minden par eldontotte, hogy milyen
formatumu lesz a videdjuk, és begyakoroltak
a szerepeiket, kérd meg Sket, hogy adjak elé
a tobbiek szamara.
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Harmadik_éfa

Az csak egy vicc volt”

9-12 éveseknek
O45 perc

Az ora célja:

A tanuldk megértik, hogy az online, ,viccként”
megosztott tartalmak hogyan tudnak fajdalmat
okozni, beleértve azokat is, amik meztelenségen,
testalkat miatti gunyolédason, nemi sztereotipi-
akon alapulnak.

Tanulasi kimenetek:

« Az olyan online tartalmak felismerése, amik
fajdalmat, megdobbenést vagy felhdborodast
okoznak

« Aviccvagy a bantd és tiszteletlen tartalmak
felismerése

« A gyerekek megismerik a segitségkérés lehe-
téségeit

Eszkozok: Csoportonként egy jatéktabla, egy
csomag eseménykartya és egy dobdkocka

Kulcsszavak: tartalom, kényelmetlenség, reakcid,
érzelem

Az ora elott...

« ATanari kézikonyvben bévebben olvashatsz
a témaval kapcsolatban, illetve tovabbi tana-
csokat taldlsz a foglalkozasokhoz.

« Nézz utana az iskola bullying ellenes iranyel-
veinek.

« Nézz utana annak, hogy az iskolatokban ho-
gyan kezelik a zaklatassal, bAntalmazassal
kapcsolatos eseteket, és az iskola hogyan ta-
mogatja a didkokat problémajuk jelzésében,
a segitségkérésben.

 Szlkség esetén konzultalj az iskola gyermek-
védelmi felelsével vagy az iskolai szocidlis
segitével.

Feladat Id6ziteés Sziikséges eszkozok
Bevezetés 10 perc -
Tarsasjaték 30 perc Csoportonként egy jatéktabla, egy csomag

eseménykartya és egy dobdkocka

Zard feladat

5 perc
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Bevezetés
©10 perc

Az 6ra elején magyarazd el a gyerekeknek, hogy
mirdl lesz sz6 a mai éran: ,,Ma arrdl beszélgetlink,
hogy mit kell tenni, ha olyan dologgal talalkozunk
online, amit furcsanak, bantdnak vagy ijesztének
taldlunk.”

Magyarazd el a tanuldknak, hogy az online latha-
té és olvashatd tartalmak nagy része élvezetes és
hasznos tudast adhat, de néha taldlkozhatnak
olyan dolgokkal is, amik meglep&ek és amiktdl
kényelmetlenll érezhetik magukat. Az embe-
rek néha nevetésbe és szoérakozasba forditjak a
megdobbenésiiket, mert igy probaljak feldolgozni
az érzelmeiket, azt, hogy valdjaban rosszul esik
nekik. llyenkor megesik, hogy néhanyan megoszt-
jak ezeket a tartalmakat masokkal is, hogy lassak
a barataik, ismerdseik reakcidjat, vagy mert azt
hiszik, hogy ezzel megnevettethetik Sket.

Emlékeztesd a tanuldkat arra, hogy mindannyian
mast talalunk viccesnek!

.Masokat felhaborithatnak vagy aggaszthatnak az
ilyen jellegl tartalmak. Bantd és igazsagtalan, ha
valaki ilyen érzelmeket valt ki beldliink, legyen sz6
akar egy baratunk altal kiildétt tartalomrdl, vagy
valamirdl, amit magunk taldltunk online. Ma meg-
tanuljuk, milyen dolgok valthatnak ki rossz érzése-
ket beldllink, és mit tehetlink ezekkel a tartalmak-
kal, ahelyett, hogy megosztandnk éket.”

A feladat folytatasa:

Kérd meg a tanuldkat, hogy képzeljék el a ko-
vetkezdbket:

,Kicsit szomorunak, letortnek érzed magad,
amikor latsz egy értesitét egy lizenetrdl a tele-
fonodon, tableteden vagy egy jatékban. Az egyik
baratod kiildott neked valamit, hogy jobb ked-
ved legyen. Megnyitod az lizenetet, és tényleg
jobb kedvre derlilsz. Mi lehetett az lizenetben?”

CylUjtsétek 0ssze kdzosen, hogy mi jut a gyere-

kek eszébe a kovetkezd kérdések kapcsan:

« Mit klildott a baratod? Egy fényképet, videdt,
mémet, viccet vagy valami mast?

« Milyen appon vagy honlapon keresztil kuldte
az Uzenetet?

 Nyilvanos (sok ember lathatja), vagy privat (csak
te lathatod) tartalmat kaptal?

+ Elérhetd marad vagy eltdinik (@kar rogton a meg-
nyitas utan, akar valamivel utana) az lizenet?

« Miért pont ezt kuldte a baradtod, és nem pedig
valami mast?

« Milyen érzéseket valtott ki bel6led az Gizenet?

Kérd meg a tanuldkat, hogy az irasuk vagy rajzuk
segitségével magyardzzak el egy tarsuknak, milyen
Uzenetet kaptak és milyen érzelmeket valtott ki
belSlUk.

Avidlaszokat gyUjthetjik a tablan vagy egy nagy
flipchart papiron. A valaszok alapjan foglald
ossze, hogy sokan mast tartanak viccesnek vagy
szérakoztatonak a neten.

A gyakorlat befejezése:

Magyarazd el nekik, hogy vannak dolgok, amik
mindenkit egységesen felhaboritanak, mig mas
dolgok egyének vagy csoportok szamara tud-
nak felhaborodast okozni. Ezért is fontos, hogy
atgondoljuk, milyen érzelmeket valthatnak ki
masokbdl azok a tartalmak, amiket megosztunk
velUk. A kovetkezd gyakorlat témajaként meg-
vizsgaljuk, hogy mitdl lesz egy online tartalom
vicces és szérakoztatd, és mitdl felhdboritd.

Tarsasjaték
© 30 perc

A feladat részeként egy eseményeken alapuld
tarsasjatékot jatszanak a gyerekek. Alkoss 4-6
fés csoportokat. Minden csoportnak egytt kell
dolgoznia, hogy eldontsék: pozitivan vagy nega-
tivan hatnak az érintettekre a veluk torténtek.
A részletes jatékszabalyt a feladat leirdsdnak a
végén taldlod.

Amikor a tanulék befejezték a jatékot, beszél-
jétek meg kozosen a klilonbozd csapatok élmé-
nyeit.

F6bb kérdések:

« Melyik eseményeket lehetett egyszerlien beso-
rolni?

« Melyik eseményeket lehetett nehezen beso-
rolni?
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« Gondoljatok azokra eseményekre, amikor visz-
sza kellett [épni a jatékban. Mi volt bennik a
koz0s?

« Mit tanultatok a kilonb6z6 tartalmak meg-
osztasardl online?

A feladat végén foglald 6ssze, hogy mit tanul-
tak a gyerekek az online terjedd tartalmakrél és
hatasaikrol.

JTapasztaltatok, hogy vannak helyzetek, amikor
kénnyd eldonteni egy lizenetrdl, hogy sértd, fel-
haboritd vagy ijesztd, de nem mindig egyértelmd.
Ha egy lizenet valamiért negativan hat rad, akkor
fordulj egy felnétthéz, akiben megbizol.”

Jatékszabalyok
Egy jatéktablan egy csapat jatszhat.

A jaték célja, hogy a jatékosok a cél mezédre lép-
jenek. A jatéknak akkor van vége, ha mindenki
célba ért. Ha egy tablan tobb csoport jatszik és
az elsd célba ért, akkor a jaték hatralévd részé-
ben is részt vesznek az események megbeszélé-
sében, amig mindenki be nem ér.

A jaték menete:

1. Keverd Ossze az eseménykartyakat, és helyezd
el 6ket egy pakliban lefelé forditva a tabla
mellett.

. Minden par figurdjat helyezziik a START mezére!

3. Ajatékosok dobjanak a kockaval, és ez alapjan

lépkedjenek a tablan!

4. Ha egy par a piros mezére |ép:

5. HUzzanak egy eseménykartyat a paklibdl, majd

olvassak fel hangosan a csoportnak.

6. Ezutan a csoport kozosen dontse el, hogy sze-

rintuk ez pozitiv, vagy negativ reakciot valt ki
valakibdl, akivel ezt online megosztjak.

N

« Ha areakcid pozitiv, a par kovesse
a nyilat a nagyobb szamu mezé felé.

« Ha negativ, az alacsonyabb szamu
mezd6k felé mutatd nyilat kell kovetni.

7. A cél mezd kozelében a paroknak azt a sza-
mot kell dobni a kockaval, ami pontosan a cél
mezdre viszi 6ket, nagyobbat nem lehet. Ha
két par mar beért a célba, a még jatékban lévd
par felvaltva dobjon a kockaval, amig &6k is be-
érnek, vagy a tanité be nem fejezi a jatékot.

Figyelem! Szabalytalan azt a reakciét valasztani
egy adott eseménykartyara, ami nem valds, csak
azért, hogy hamarabb célba érjenek a jatékosok.
Barki, aki ezt teszi, visszakerul a START mezdre

Zaro feladat
O5 perc

Ebben a gyakorlatban a gyerekek olyan monda-
tokat gyUijtenek, ami megkonnyiti szamukra,
hogy felnétt segitségét kérjék akkor, amikor
sértd, bantd vagy megaldzé tartalmat kapnak
online. Kérd meg a tanuldkat, hogy talaljanak ki
harom beszélgetés inditd kérdést, amiket egy
feln6ttdl kérdezhetnek egy ilyen furcsa, felha-
borité vagy ijesztd tartalomrol.

Az 6ra végén minden tanulé mondjon egy be-
szélgetésinditd kérdést, ami még nem hangzott
el. Kérd meg a tanuldkat, hogy irjdk le a kedvenc
kérdéslket, amiket 0sszegylijthetsz és kihelyez-
hetsz a teremben.

Tartalék feladat
© 20 perc

A kovetkezé feladatban 2-4 fés csapatokban
kell tovabb dolgozni. A csapatok valasszanak
egy eseménykartyat a tarsasjatékbdl, amirdl azt
gondoltak, hogy negativ reakcidt fog kivaltani.
Ebben a feladatban azt kell megvitatniuk, hogy
mi torténhetett azutan, hogy a személy megnyi-
totta a neki kuldott online tartalmat, az milyen
érzéseket valthatott ki beldle.

A kovetkezd kérdésekre irjanak valaszokat post-
it cédulakra:

« Mit gondolhatott?

« Mit mondhatott?

« Mit érezhetett?

« Milyen arckifejezéssel és testbeszéddel rea-
galhatott?

« Hogyan valaszolhatott?

« Mit tehetett, miutan megnézte az Uzenetet?

Mit varhatott volna el a kild6tél?
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Minden csoport rajzolja le nagyban egy ember
korvonalat, ami az eseménykartyan szerepld
személyt abrazolja. A személyt olyan pdzban
abrazoljak, amirdl Ggy gondoljak, hogy kifejezi
azokat az érzéseket, amiket a kapott tartalom
kivaltana. A személy kezében legyen egy esz-
koz (pl. telefon vagy tablet), és egyéb targyak is
rajzolhatdk. Ezutan a csoport helyezze az 6n-
tapadds jegyzeteket a hozzajuk tartozo test-
részekre vagy kellékekre (pl. a ,Mit gondolhat?”
kérdésre irt valaszt a rajz fejére).

Kérd meg a csoportokat, hogy magyarazzak el
az eseménykartyajukat és az ehhez kapcsolédo
gondolataikat, klilonds tekintettel a felsorolas
utolsé két kérdésére:

Mit tehetett, miutan megnézte az lizenetet?

Ajanlott valaszok: A tanulék megemlithetik a
blokkolast vagy jelentést. A blokkolas megaka-
dalyozza a klildét a tovabbi kapcsolattartasban.
A szituacié koridlményeitdl fliggden a tanuldk
irredlis és eltulzott reakcidénak tarthatjak a blok-
kolast, kiilondsen, ha egy barat a problémas
tartalom kuldéje, vagy csak viccbdl kiildte azt.
Valds lehetdség lehet viszont, ha ugyanaz a sze-
mély folyamatosan kuld nem megfeleld tartal-
makat. A problémas tartalom vagy alkalmazas
jelentése egy Uzenetet kild a honlap adminiszt-
ratoranak, ezzel kérvényezve annak levételét az
adott honlaprdl, feliletrdl. igy lehet elérni, hogy
masok mar ne lathassak az adott tartalmat.

Mit varhatott volna el a kiild6t6l1?
Ajanlott valaszok: Beszéljen egy felnéttel, kér-

dezzen meg egy tanart, mutassa meg a szlilei-
nek, torolje ki, zarja be a honlapot/applikaciét.
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Nyomtass beldle lehetdleg szines, A3-as méretben minden csoport szamara egy példanyt.

i1els
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Nyomtass és vagj ki minden csoport szdmara egy adagot.

Adam kapott egy vide6t
a baratja aj kiskutyajarol,
amint az sajat farkat
kergeti.

------------------------------------------------------------------

Csilla kapott egy linket
egy YouTuber legutobbi
videdjahoz, ami a baratja
szerint tetszene neki.

------------------------------------------------------------------

Emese kapott egy vicces
“sok sikert” videot a zenei
vizsgaja napjan.

------------------------------------------------------------------

Gabort megjelolték egy
videdban, ami igy kezdodik:
~Ha megjeloltek ebben a
videdban, te vagy a barati
korod bohaca.”

------------------------------------------------------------------

Istvan kapott egy videdt,
amiben gunyos vicceket
mondanak az altala kovetett
vallasrol.

Bence kapott egy vicces
mémet amirol a baratja azt
mondja, Bence jut eszébe.

_________________________________________________________________

David kapott egy szelfit egy
grimaszolo baratjatol.

_________________________________________________________________

Florat megjelolték a
sziiletésnapjan egy
fotéalbumban, amit a
baratja csinalt az 6sszes
kozos, vicces fotoikbal.

_________________________________________________________________

Hannat megjelolték egy
mémben, ami kigunyolja
a kedvenc zenészét.

_________________________________________________________________

Janka kapott egy linket
egy cikkhez ,,5 tipp, hogyan
tiinjiink magasabbnak”
cimmel és mellé egy
iizenetet: ,Ez talan segithet
n

N
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Nyomtass és vagj ki minden csoport szdmara egy adagot.

Kamilla kapott egy fotot egy
vele egyidos lanyral, amint
épp atoltozik az oltozoben.

------------------------------------------------------------------

Melitta kapott egy fotot,
amin egy masik tanulo
szoknyaja ala fényképeznek
be a buszon és mellé egy
uzenetet ,Haha, nem vette
észre.”

------------------------------------------------------------------

Anett kapott egy
képernyofotot egy
csoportbeszélgetésrol,
amiben mas tanulok
gunyolodnak az alakjan
a sportruhajaban.

------------------------------------------------------------------

Verat bevették egy
uzenetlancba, amiben arra
biztatjak, hogy csinaljon
egy meztelen képet egy
testrészeéraol, és azt kiildje
tovabb.

------------------------------------------------------------------

Soma kapott egy videot,
amit kiilonbo6zo filmek
karomkodasaibdl és meztelen
jeleneteibol vagtak dssze.

Lorinc kapott egy lizenetet
egy csoportbeszélgetéshben,
ami gunyt iz egy masik
fiabol, mert szerintiik
lanyos.

_________________________________________________________________

Eniko egy csoportban van,
ahol a baratai filtereket
raknak a képekre, hogy
ellenkezo nemiieknek
nézzenek ki. A tobbiek azzal
viccelnek, hogy Eniko jobban
néz ki fiuként.

_________________________________________________________________

Péter kapott egy fotot
egy lanyrol, akivel joban
van, amit filterekkel
megvaltoztattak, hogy ugy
nézzen ki, mint egy fiu.

_________________________________________________________________

Rékat megjeloltéek egy
posztban, amiben a kedvenc
hiressége meztelen képei
vannak.

_________________________________________________________________

Tamas kapott egy
képernyofotot egy
felnotteknek késziilt
jaték reklamjarol, amin
karomkodasok és meztelen
nok lathatok.
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Kiegészitd kartydk (a csoport érettségétdl fliggben felhasznalhatd vagy kihagyhatd)

Zoli kapott egy linket egy
baratjatol egy videdhoz,
ami felnotteket mutatott
ruha nélkiil, és mellé egy
iizenetet: ,,Haha”

Laura kapott egy linket
egy videdhoz, ami az iskola

lanyainak a testrészeire
nagyit ra.

Rebeka kapott egy fotot egy
idosebb fiardl az iskolaban,
aki a sajat alsénadragja ala

fotozott be.

Luca kapott egy
képernyofotot egy lanyrol
az évfolyamaban felso
nélkiil, alatta ganyolodo
kommentekkel.

Balazs kapott egy videot,
ami kiilonb6zo jatékokbol
kivagott részekbol lett
osszerakva. A jelenetekben
a karakterek latszéodnak
csokolozas vagy egyéb
szexualis tevékenységek
kozben.
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Negyedik 6ra

,Nagyon sok minden

megtorténhet, amire nem
is gondoltal korabban.”

J 17 éveseknek_ﬁ_
GA5 perciio

Az ora célja:

Az 6ra célja, hogy a gyerekek jatékos formaban
atismételjék a tanultakat, ezaltal te is visszajel-
zést kaphatsz arrél, hogy a foglalkozasok utan
hogyan tudjak osszegezni, felhasznalni a meg-
szerzett tudasukat.

Tanulasi kimenetek:

« Azaklatd, bdntd nemi sztereotipidk és test-
szégyenités felismerése az online térben.

« Aviccvagy a bantg, tiszteletlen tartalmak
felismerése.

« Annak felismerése, hogy ez is zaklatas.

« Adiakok tudni fogjak, hogy kihez, hova tudnak
segitségért fordulni.

Eszkozok: Kviz ppt formatumban, laptop, pro-
jektor

Kulcsszavak: internetes zaklatas, segitségkérés,
feln6tt bevonasa

Az ora elott...

« A Tanari kézikonyvben bévebben olvashatsz a
témaval kapcsolatban, illetve

+ tovabbi tanacsokat talalsz a foglalkozasokhoz.

« Nézz utana az iskola bullying ellenes irdanyel-
veinek.

« Nézz utana annak, hogy az iskolatokban ho-
gyan kezelik a zaklatassal,

« bantalmazassal kapcsolatos eseteket, és az
iskola hogyan tamogatja a diakokat

« problémajuk jelzésében, a segitségkérésben.

» Szukseég esetén konzultalj az iskola gyermek-
védelmi felel&sével vagy az iskolai

+ szocialis segitdvel.

Feladat Id6ziteés Sziikséges eszkozok
Kviz 45 perc Kviz ppt formatumban, laptop, projektor
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Kviz
©45 perc

A www.kek-vonal.hu/deshame-ii-projekt/ ol-
dalrél letoltheted MS Power Point alapu kvizja-
tékunkat. Ennek elinditasahoz a laptopra, szoft-
verre és egy projektorra van sziikség. A kviz 10
kérdésének végigjatszasaval a gyerekek jatékos
formaban tesztelhetik tudasukat.

Az egyes kérdésekre adott valaszokat a gyere-
kek maguk rogzitik, a kviz végén pedig a helyes
valaszok szamatél fliggden értékeld visszajel-
zést kapnak.

Erre a kvizre is igaz, hogy reagalj az aldozathi-
baztatd, vagy a zaklatast elbagatellizalé meg-
nyilvanulasokra, de fontos, hogy minden didkod
szamara tanulsagos és szérakoztatd legyen,
hiszen nem dolgozatrél van szé!
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Rovid jatékok
az oratervek
kiegészitéséhez

A kovetkezd gyakorlatok dnmagukban, egy éra
részeként vagy kiegészité feladatokként is al-
kalmazhatdak. Feltlintetjlik a résztvevék idealis
szamat, de a gyakorlatok szabadon atalakitha-
tdak a tanuldk szamanak és igényeinek megfe-
lelGen.

A gyakorlatokhoz sziikséges nyomtathatd anya-
gokat az 23. oldaltél taldlod.

Miel&tt belekezdenél egy gyakorlatba:

 Olvasd at a Tanari kézikonyvet, ahol a témaval
kapcsolatos informacidk mellett, a gyakor-
latok levezetéséhez is hasznos javaslatokat
talalsz.

« Nézz utdna, hogy az iskolad rendelkezik-e
bantalmazas/bullying-ellenes szabalyzattal,
illetve mi talalhato ezzel kapcsolatban a Hazi-
rendben vagy egyéb dokumentumokban.

» Nézz utana, hogy az iskoladban hogyan, kinek
lehet egy bantalmazast jelenteni, beszélj az
iskolai szocidlis segitével, gyermekvédelmi fe-
lel&ssel arrdl, hogy mi az eljaras akkor, ha egy
tanuld bantalmazas miatt tesz panaszt.

+ A gyakorlatok elétt beszéljétek meg azokat az
alapvetd szabalyokat, amiket fontos betarta-
ni ahhoz, hogy mindenki j6l és biztonsagban
érezhesse magat. Lasd Elsé ératerv. Ha Ossze-
irjatok ezeket egy nagyobb papirra, akkor jol
lathato helyre is kiteheted a teremben.

Legyél te is szakértd

Idedlis létszam: tiz fés csoportok

Haszndld a ,Legyél te is szakértd" kérdéseket
€s ossz ki minden tanulénak egy-egy kérdést.
Minden didk tegye fel a kapott kérdést a csoport
tobbi tagjanak, és jegyzetelje le a valaszaikat.
Adj idét a csoportoknak arra, hogy atolvassak az
OsszegyUjtott valaszokat és elgondolkozzanak
rajtuk.

Jatszatok el egy TV-s beszélgetds mdlsort. Va-
lassz valakit, aki a hazigazdat alakitja. Nevezz ki
egy felndttet, aki a hazigazdat alakitja, és kérd

meg a tobbieket, hogy osszak meg, mire jottek
rd a beszélgetések soran és mit gondolnak a
csoportokban az egyes témakrol.

Mi torténik online?

Idealis létszam: 2-3 f& parokban, kiscsoportokban

Oszd ki minden csoportnak a ,Mi torténik on-

line?" kartyakat. Kérd meg a csoportokat, hogy

rendezzék el a kdrtydkat az alabbi szempontok
szerint:

« Az egyik csoport az el6forduldsi gyakorisag
szerint tegye 6ket sorrendbe (leggyakrabban
eléforduldtdl a legritkdbb eseményig)

« Egy masik csoport aszerint tegye Sket sorrend-
be, milyen mértékben aggddnak az adott do-
log miatt (kezdve azzal, ami miatt a legjobban
aggddnak, addig, ami miatt a legkevésbé)

« Egy csoport tegye a kartyakat aszerint sor-
rendbe, hogy a szUl6k szerintik mit gondol-
nak, melyik esemény milyen gyakran torténik
meg (leggyakoribbtdl a legritkabbig).

Hasonlitsatok o6ssze, hogy melyik csoport, ho-
gyan rakta sorba a kartyakat. Beszélgessetek
a hasonldsagokrél és a kulonbségekrdl is.

Eletat

Idealis létszam: Tiz fés csoportok

Helyezz el egy id6vonalat a falon vagy egy na-
gyobb fellleten maszkoldszalag/madzag se-
gitségével. Rajzold fel a kovetkezd életkorbeli
mérfoldkoveket: Megszlletés, 3, 6, 9,12, 15, 18.

Oszd ki a didkoknak az ,Eletut” allitasokat és kérd
meg Sket, hogy helyezzék az idévonal azon pont-
jaira, ahol szerintuk ezek az események meg-
torténnek. Biztasd dket, hogy minden allitas
kapcsan jussanak kozos megegyezésre. Ha
mindegyik dontés megszuletett, tekintsétek at
kozosen az idévonalat.

Azokkal az életkorokkal kapcsolatban, amelye-
ket a didkok nem toltottek még be, meg kell
jésolniuk, mi fog torténni az adott életkorban.
Ezek a beszélgetések j6 lehetbséget teremtenek
arra, hogy felmérjik, mit tudnak, és atbeszéljik
aggodalmaikat a serdlil6kor és a felnétté valas
kapcsan — akar az éra folyaman, akar késébb.
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Kor-kérdések

Idealis létszam: 5-10 f&s csoportok

Kérd meg a didkokat, meséljenek arrdl, hogyan
érzik magukat a barataik korében az interneten.
Menjetek korbe minden csoportban, mindenki
valasszon egy mondatkezdést, és fejezze be a
mondatot.

Példak:

« Szeretem, ha a baratom azt csinadlja online,
hogy...

« Ha felviditom egy baratomat online, azt ér-
zem...

« Ha O6sszevesztem egy bardtommal az inter-
neten, azzal engesztelem ki, hogy...

« Hogy felviditsam a barataimat, felmegyek a
netre €s...

« Ha online jatszom/csetelek a barataimmal,
azt érzem...

« Ha egy rosszindulati kommentet latok egy
baratom kinézetével kapcsolatban online...

« Ha egy sértd fotdt latok egy baratomrél az
interneten...

« Ha valakik nyomasztjak egy baratomat on-
line...

+ Ha egy bardtomat bantandk online azért,
mert nem egy tipikus fill vagy lany mddjara
viselkedik, azt érezném, hogy...

« Ha korombeliek bantjak a neten az ismeré-
suket, ugy érzem...

Te magad is irhatsz mondatokat, amikrdél Ggy
érzed, hogy illeszkedik a feladathoz.

A mondatkezdeteket:

« Kinyomtathatod papirdarabokra, és a részt-
vevék egy dobozbdl hizhatnak.

 Rairhatod kilonbo6zé szinl papirokra. A dia-
kok egy szines dobdkockaval dobhatnak, és
a dobasnak megfeleld szinl papirbdl hizhatnak

Mindenki tud...

Idedlis létszam: Egész osztaly

A gyakorlat elétt beszéljetek arrdél, hogy min-
denkinek joga van 6nmaganak lenni, az 6t
boldogga tevé dolgokban részt venni mind az
offline, mind az online térben. Ez azonban nem
mindig és nem mindenki szdmara lehetséges
- vannak, akik ugy érzik, hogy valami megaka-
dalyozza 6ket abban, hogy 6nmaguk legyenek,
vagy bizonyos tevékenységekbdl masok kizarjak
6ket. Az identitasunk egyes részei, mint példaul
a nem, a szarmazas, a vallas, vagy az atélt élmé-
nyeink miatt masok bizonyos dolgokat feltéte-
leznek rélunk vagy éppen arrdl, hogy mit kéne
tegylnk az interneten.

A terem kilonb6zd pontjaira tegyél képeket
olyan online tevékenységekrdl vagy szolgalta-
tasokrodl, amelyekrdl tudod, hogy népszerlek a
tanuldk korében, pl. népszerl weboldalak vagy
online jatékok, vicces videdk, eszkdzok, appli-
kacidk stb. Véletlenszerlien allits minden diakot
egy karikdhoz. Ha szikséges, tobben is allhatnak
egy-egy képhez.

Amikor ott dllnak a képeknél, kérd meg a cso-
portot, hogy nézzenek szét, és valasszanak ki
egy masik képet, ahova szivesebben allnanak.
Kérd meg &ket, hogy jelentkezzenek, ha szeret-
nének helyet cserélni. A trikk az, hogy nem tud-
nak! Amelyik képnél allnak, azt a tevékenyéget/
dolgot kell élveznilk.

Kérdezd meg télik: ,Milyen érzés, hogy meg-
mondjak, nem tudsz elmozdulni a helyedrél?”
Jogtalan? Bosszantd? Csalddast kelt? Nevetsé-
ges? Kérdezd meg, ,milyen érzés, hogy meg-
mondjak, mit kell szeretned, vagy azt, hogy
szeretned kell, amit kaptal?”

Ennek a gyakorlatnak a segitségével bemutat-
hatod, hogy sajnos egyes emberek Ugy érzik,
nem tudjak szabadon megvalasztani, mit tehet-
nek; nem tudjak kimutatni, mit szeretnek; vagy
nem tudjdk igazan kifejezni magukat az online
vagy offline vildgban. Ha jogtalanul bannak va-
lakivel amiatt, aki, azt diszkriminaciénak nevez-
zUk.
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Mondd meg a tanuldknak, hogy most mar sza-
badon atmehetnek egy masik képhez, ha szeret-
nének. Adj nekik idét, hogy tobbszor is elmoz-
dujanak a térben.

Feldolgozd kérdések lehetnek tobbek kozt:

« Meg tudod nevezni két vagy harom bara-
todat, akik ugyanazokat szerették, mint te?
Es két vagy harom baratodat, akiknek mas
tetszett?

« Hogy éreznéd magad, ha valaki megmondana
neked, hogy mit nem szabad szeretned azért,
aki vagy?

Ezekkel a beszélgetésekkel még inkdbb meg-
kérddjelezhetbk azok a sztereotipiak, melyek
a tanulék korében jelen lehetnek az identitas
bizonyos vonatkozasaival (pl.: nem, szexualis
iranyultsag, kilsé megjelenés) kapcsolatban.

Dobdkocka-disputa |

Idedlis létszam: 5-6 f&s csoportok
Hasznald a dobdkocka-sablonokat, kapjon
minden csoport mindegyikbdl egyet.

1. kocka: életkor és nem
2. kocka: kilonbo6zé online tevékenységek

3. kocka: kilonb6zb helyzetek, amik az online
tevékenységek kozben felmerilhetnek

Kérd meg a csoportokat, hogy minden tagja
dobjon mindharom kockaval, ezzel kapni fognak
egy személyt és egy szituaciét, amin a kapott
személy éppen keresztulmegy. A csoportnak
minden helyzetet meg kell beszélnie, és meg-
egyezni abban, hogy milyen tanacsot adnanak
annak a képzeletbeli személynek, aki az adott
helyzetben van. Ha tobb, mint egy csoport dol-
gozik ezen a gyakorlaton, kérd meg 6ket, hogy
osszak meg a tobbiekkel, milyen személyeket,
szituacidkat kaptak és milyen javaslatokban
egyeztek meg.

Dobdkocka-disputa Il

A Dobdkocka-disputa jaték folytathaté azzal
is, hogy a didkok kivalasztanak egy-egy sze-
mélyt, helyzetet, amivel korabban foglalkoztak,
egy vallalkozé didk pedig eljatsza a kivalasztott

személy szerepét, elmeséli a torténetét, hogy
milyen tandcsot kapott, és azt hogyan tudja
hasznositani. A szerepjatékok utan ,forré szék”
technikaval lehet tovabb folytatni a beszélge-
tést nagyobb korben is.

Pozitiv vallalasok

Idedlis létszam: teljes osztaly

Mindenki irjon fel egy vallalast egy papirra, amit
betart, azért, hogy az internet egy baratsagosabb,
biztonsagosabb hely legyen.

Ezeket a vallalasokat ki lehet tenni az osztaly-
ban, és néhany hetente at lehet beszélni éket.

Online Bingo

Idedlis létszam: teljes osztalyok az iskolabdl vagy
tobb csoport egy osztalyon belll

Ossz ki minden tanulénak egy ,Online Bingo" la-
pot. Eltehetik egy biztos helyre az osztdlyban, de
ki is tehetik egy j6l lathatd és elérhetd helyre. Ha
egy tanulé olyan online tevékenységet tapasztal
vagy tesz, ami szerepel a Bingo lapon, kihlzza
azt. Dontsétek el elére, hogyan lehet ,megnyer-
ni" a jatékot — vagy az elsé didk nyer, aki kihtzta
az 6sszes mondatot; vagy az elsé csoport/osz-
taly, aminek minden tagja kihUzta mindegyik
allitast.

Graffiti fal

Idedlis Iétszam: tobb csoport egy osztalyon belll
Tegyél egy nagyméretl csomagoldpapirt a falra
valahol az osztalyban, lehetéleg egy kdzponti
helyre. Oszd fel a papirt harom részre.

Kérd meg a tanuldkat, hogy dekoraljak ki mind-
harom részt az alabbi témdakhoz kapcsolddo sza-
vakkal, képekkel, kifejezésekkel:

1. Atanuldk identitasanak fontos részei (pl.: mit
szeretnek és mit nem, hobbik, kiils6/megjele-
nés, nem). Nem kell személyes dolgokat meg-
osztaniuk, barmilyen vonast, tulajdonsagot
megjelenithetnek, ami esztkbe jut.
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2. Pozitiv |épések, amiket barki megtehet, ha
olyan internetes bantalmazast tapasztal, ami
a fenti jellemzdket veszi célba (pl.: beszélj egy
baratoddal, kérj tanacsot egy tanartdl, hivd fel
a 116 111 Lelkisegély-vonalat)

3. Biztato szavak és kifejezések barkinek, aki
online bantalmazast élt at.

Ha mindenki hozzatett a graffitihez, lehet rdla
beszélgetni, vagy emlékeztetdul kint hagyni
egész évben.

Szerepjatékok

Idealis létszam: néhany par vagy tobb

Ossz ki mindegyik parnak egy ,szituaciés kar-

tyat”. Mindegyik kartya egy olyan helyzetetir le,
amiben egy tanuld valamilyen felzaklatd, rossz-
indulatu vagy sokkolé Uizenetet kapott.

Szerepjatékkal jelenitse meg minden par, mi
torténhetne, ha az adott helyzetben egy barat-
tél kérnének segitséget. Kétféleképpen kell a
paroknak lejatszani a helyzetet — a lehetd leg-
jobb és a lehetd legrosszabb végkimenetellel.

Kérd meg a parokat, hogy adjak eld a szerepja-
tékukat a csoport tobbi tagjanak. Beszéljétek
meg, mit lattatok, és a megbeszélés soran ké-
szitsetek egy ,mit tegyél és mit ne tegyél” listat
arrél, hogyan érdemes tamogatni egy baratot
interntes probléma esetén.

Kampany a valtozasért

Idedlis létszam: egy kisebb csoport

Allits 6ssze egy csoportot, olyan lelkes didkokbdl
akik szeretnének fellépni az internetes bantal-
mazas ellen. A csoport rendszeresen talalkozhat,
és kozosen dolgozhat az aldbbi terveken:

« Figyelemfelhivé kampanyt inditani az iskola-
ban.

» Beszélgetéseket szervezni, aminek témaja az,
hogy hogyan lehet kiilonb6z6 platformokon
karos tartalmakat bejelenteni.

 Felvenni a kapcsolatot civil szervezetek-
kel, szakértSkkell, akik az internetbiztonsag,

Szexualizalt cyberbullying a 9-12 évesek kozott

cyberbullying tertiletén nagy tapasztalattal
rendelkeznek

« Iskolagydlést tartani.

« Posztereket és szoréanyagokat tervezni.

* Leveletirnia sztl6knek — arra kérni 6ket, hogy
tamogassak a kampanyt.

« Felmérést végezni az iskolaban, osszegydjteni
a tanuldk véleményét.

» Megbeszélést tartani az iskola vezetésével a
tanulék véleményét, tapasztalatait kozvetite-
ni.
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ElGszor hasznalsz
laptopot

Els6 sajat tableted

Csatlakozol egy
kiscsoportos
cseteléshez

Tudod, hogy mi az a
mém

Els6 sajat telefonod

Létrehozod a
profilodat egy
kozosségi oldalon

Csatlakozol egy
nagycsoportos
cseteléshez

Elkészited a sajat

videddat. (pl. TikTok,

YouTube)

El6szor hasznalsz
telefont

Els6 sajat laptopod

Létrehozod a
profilodat egy
internetes jatékban

Készitesz egy szelfit

Nyilvanosan
megosztod a sajat

videddat. (pl. TikTok,

YouTube)




Eszreveszed a lanyok
és filk kozotti
kilonbségeket

Rosszindulat
kommenteket latsz /
hallasz arra vonatkozéan,
hogy mik azok, amiket a
lanyoknak vagy fidknak

csinalniuk kellene vagy nem

kellene az interneten

Elkildenek neked egy
olyan félmeztelen
felvételt, amely egy
ismerdsodrél készult

Az iskolaban tanulsz
a biztonsagos
internethasznalatrol

Mar nem beszélgetsz
a szileiddel az
interneten felmerulo
problémakrol

Elkezdesz vonzodni
valakihez

Tudomast szerzel
egy ismer&sodrol
készilt kamuprofilrdl,
ahol pletykakat
terjesztenek réla

Latsz egy olyan
fényképet / videot,
amelyhez matricakat
/ emotikonokat adtak,
hogy az sértbnek vagy
durvanak tdnjon

Szuleid beszélnek
neked a biztonsagos
internethasznalatrol

El6szor keres meg
egy baratod egy
interneten felmerulé
problémaval
kapcsolatban

Els6 baratod /
baratnéd, akivel jarsz

Internetes pletykat
hallasz egy olyan
félmeztelen
felvételrdl, ami egy
ismer6sodrél késziilt

Az iskolaban tanulsz
a pubertas korrol

Mar nem beszélgetsz
a szuleiddel a
barataidrol, a vellik
val6 0sszeveszésekral

ElGszOr hasznalsz
tabletet




Hireszteléseket latsz
/ hallasz az interneten
ismerdseid szexualis
viselkedésével
kapcsolatban

Az iskolaban tanulsz
a szexualitasrol

Latod / hallod,
amint olyan szavakat
hasznalnak online,
mint ,ribanc, kurva,
ringyd”

Latod, amint masok
olyan internetes
oldalak linkjeit osztjak
meg, ahol meztelen
emberek képei
lathatdak
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4

9 éves lany

4 4 4

10 éves gyerek,

, 10 éves fid 12 éves fil
neme ismeretlen

4

11 éves lany

4

11 éves gyerek,
neme ismeretlen




A jaték

profilomon
keresztul
beszélgetek a
barataimmal.

Szexualizalt cyberbullying a 9-12 évesek kozott | Melléklet | Dobdkocka-disputa

4

A szelfijeimet
képszerkesztdvel
maodositom,
szerkesztem.

4

an egy YouTube

csatornam, ahol
sminkeléssel
kapcsolatos

videdkat osztok

4

A legtobb
csoportban, ahol
a baradtaimmal
csetelni szoktam,
admin is vagyok.

mesg.

Tancos videdkat
osztok meg a
TikTok
profilommal.

"El&zés" kdzben
beszélgetek a
barataimmal és
azokkal, akik meg
kovetnek.
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Egy Uj fotdra cseréltem
a profilképemet, amire
aztan rosszindulatu
kommenteket kaptam
a barataimtél. Mit kéne
tennem?

Egy csoport-csetben
valaki megosztott egy
fényképet, ami egy
osztalytarsam intim
testrészét mutatja. Mit
kéne tennem?

Dicséré kommentet
irtam egy sminkes
vided csatornan, de a
barataim azt mondjak,
hogy nem kéne ilyen
dolgok irant
érdeklédnom. Mit kéne
tennem?

Megosztottam néhany
rajzomat. A barataim
kiglnyolnak a
kommentekben, mert
szerintuk valaki olyannak
mint én, nem kéne
olyasmiket rajzolnia, mint
amiket megosztok. Mit
kéne tennem?

Egy baratom sértd
emotikont rakott egy
rélam készilt
fényképre, amit aztan
megosztott. Azt
mondta, csak viccnek
szanta. Mit kéne
tennem?

Kaptam egy névtelen
Uzenetet, hogy senki
nem akar a baratom
lenni, mert furdn nézek
ki, és furcsa ruhdkat
hordok. Mit kéne
tennem?
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Szerepjaték
#4

Ki vagy?
Egy veled egykoru lany.

Mi tortént?

Egy baratod befotdzott a pdldd ald, amikor
éppen lehajoltal. A fotét megosztotta egy
cset csoportban, ahol masok is 1attak a
sulibol.

Segitséget kérsz a baratodtdl.

Amit érdemes végiggondolni: Ki
® vagy, hol vagy, és miért vagy ott?

Szerepjaték
#7

Ki vagy?
Egy veled egykor fiu.

Mi tortént?

Nagyon szeretsz egy Uj online jatékkal jatszani,
ami népszerU az iskoladba jard lanyok korében.
Néhany iskolatarsadnak feltlint, hogy te vagy
az egyetlen fid, aki ezzel a jatékkal jatszik, ezért
kiginyolnak és rosszindulatl dolgokat osztanak
meg rolad az interneten. Segitséget kérsz a
baratodtdl.

Amit érdemes végiggondolni: Ki
® vagy, hol vagy, és miért vagy ott?

Szerepjaték
#4

Ki vagy?
Egy veled egykoru didk.

Mi tortént?

A baratodnak egy masik iskolatarsad befotdzott
a poldja ala, amikor & éppen lehajolt. A fotdt
egy csoport csetben megosztottak masokkal
is a sulibol. A baratod a segitségedet kéri. Mit
teszel?

Amit érdemes végiggondolni: Ki
® vagy, hol vagy, és miért vagy ott?

Szerepjaték
#2

Ki vagy?
Egy veled egykoru didk.

Mi tortént?

A baratodat kiglnyoljdk az iskolaban, mert
olyan jatékkal szeret jatszani, amit allitdlag
a lanyok szeretnek. Rosszindulatl dolgokat
osztanak meg rola az interneten. A baratod a
segitségedet kéri. Mit teszel?

Amit érdemes végiggondolni: Ki

® vagy, hol vagy, és miért vagy ott?




Szerepjaték szituacids kartyak ‘ Melléklet ‘ Szexualizalt cyberbullying a 9-12 évesek kozott

Szerepjaték
#3

Ki vagy?
Egy veled egykoru lany.

Mi tortént?

Uj szemiiveget kaptal és megosztasz egy fény-
képet magadrdl, hogy megmutasd a barata-
idnak. Néhanyan azzal viccel&édnek, hogy Ugy
nézel ki, mint egy hires YouTuber fil, akinek
pont ilyen szemuvege van. Valaki készit egy
mémet a te és YouTuber fil fotdjanak a fel-
hasznalasaval, és masokkal is megosztja azt.
Segitséget kérsz a baratodtdl. (2. Karakter)

Amit érdemes végiggondolni: Ki
® vagy, hol vagy, és miért vagy ott?

Szerepjaték
4

Ki vagy?
Egy veled egykoru fil.

Mi tortént?

Egy ottalvds iskolai kirdnduldson voltal. Eppen a
fUrd&szobaban oltoztél, amikor néhany baratod
kinyitotta az ajtét, és beszaladt, hogy meztelen
fényképet készitsen rélad. Aggddsz, hogy mit
fognak csindlni a fotéval. Segitséget kérsz a
baratodtdl

Amit érdemes végiggondolni: Ki
® vagy, hol vagy, és miért vagy ott?

Szerepjaték
#3

Ki vagy?
Egy veled egykoru didk.

Mi tortént?

Egy lany baratod Uj szemuveget kapott. Errdl
megosztott egy fényképet, hogy megmutassa
neked és még néhany baratotoknak. Paran
azzal viccel6dnek, hogy a baratod pont Ugy
néz ki, mint egy hires YouTuber fil, akinek
ugyanilyen szemuUvege van. Valaki készit egy
mémet a baratod és a YouTuber fill képének
felhasznalasaval, és masokkal is megosztja azt.
A baratod a segitségedet kéri. Mit teszel?

Amit érdemes végiggondolni: Ki
® vagy, hol vagy, és miért vagy ott?

Szerepjaték
#4

Ki vagy?
Egy veled egykoru didk.

Mi tortént?

Egyik baratod egy ottalvds iskolai kirandulason
volt. Amikor a fUrddszobdban oltozott, par
baratja kinyitotta az ajtdt, és beszaladt, hogy
meztelen képet csinaljon rola. A baratod
aggddik, hogy mit fognak csinalni a fotdval.

A baratod a segitségedet kéri. Mit teszel?

Amit érdemes végiggondolni: Ki
® vagy, hol vagy, és miért vagy ott?
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Szerepjaték
#5

Ki vagy?
Egy veled egykoru didk.

Mi tortént?

Egy baratod kuldott neked egy linket, amirdl

azt mondta, hogy nagyon vicces. Amikor rakat-
tintottal, egy felndtteknek sz6lé weboldal nyilt
meg, ahol meztelen emberek képei voltak latha-
téak. Most zavartnak érzed magad és aggddsz,
hogy bajba kerulsz, amiért megnézted.
Segitséget kérsz a baratodtol

Amit érdemes végiggondolni: Ki
® vagy, hol vagy, és miért vagy ott?

Szerepjaték
#5

Ki vagy?
Egy veled egykoru didk.

Mi tortént?

Egyik baratod kapott egy linket egy masik ba-
ratjatél, amirdl az illetd azt allitotta, hogy
nagyon vicces. Amikor a baratod rakattintott,
akkor egy felnétteknek sz616 weboldal nyilt
meg, ahol meztelen emberek képei voltak
lathatdak. A baradtod most zavartnak érzi magat
és aggddik, hogy bajba kerul, amiért megnézte.
A baratod a segitségedet kéri. Mit teszel?

> Amit érdemes végiggondolni: Ki
® vagy, hol vagy, és miért vagy ott?
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