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Az béravazlatokat azért készitettiik, hogy a 13-17 éves diakokkal
beszélgetni lehessen az online szexualis zaklatasrodl. Az elkészités soran
felhasznaltuk egy tébb, mint 3000 f6n végzett kutatas eredményét,
egyutt dolgoztunk kortarsakkal és szakemberekkel azért, hogy lehetévé
tegyik a pedagdégusoknak, gyerekekkel foglalkozé szakembereknek,
hogy a fiatalokkal k6z6sen gondolkodjanak az online szexudlis
zaklatasok egyre gyakrabban el6forduld jelenségérdl. A jelzés és a
segitségkérés kiilonb6z6 formait mindegyik tananyag érinti.

A feladatokat adaptalni, moédositani lehet az adott kérilményeknek
megfeleléen. A feladatok mellett kiegészit§ informaciok is talalhatdk,
amelyek segitséget nyujtanak a foglalkozasok vezetéjének ahhoz, hogy
jobban megértse az online szexualis zaklatas hatterét.

Az utmutaté az Eurépai Unié Daphne programjanak a tamogatasaval,
a Childnet International, a Kék Vonal Gyermekkrizis Alapitvany,

a Save the Children Denmark, és a K6zép Lancashire-i Egyetem
egyuttmiikodésében jott étre.
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Tanari jegyzet Kérdések a megbeszéléshez
m\ Ij|aslznos informéciék a klldnbdzd témakhoz, Ez jelzi azokat a felada,tc?kat, amelyek lehet&séget

€s utmutatas ahhoz, hogy hogyan lehet ezeket adnak csoportos megbeszélésre, vitara.

megbeszélni a diakokkal.
Tovabbi lehet6ség

Megjegyzések specialis igényt tanulok Javaslat tovabbi feladatokra, amennyiben elegendd
tamogatasahoz idd all rendelkezésre.
Javaslatok arra, hogy hogyan lehet a feladatokat

adaptalni specidlis igényl tanuldk szamara.

Notification / reference / alert
ez jelzi, ha a Tanari kézikdnyvben tovabbi informaciok
talalhatdk, amik az adott feladatra is vonatkoznak.
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i Tanora
Csoportszaba’IyOk

| Blztonsagos tér
megteremtese

13-17 éveseknek

@45 perc

A tanéra osszefoglalasa:

A digkokkal kdzbsen megallapodtok abban, hogy milyen
kornyezetben érzik magukat eléggé biztonsagban

ahhoz, hogy egymast is tiszteletben tartva beszélienek
érzékeny és nehéz témakrdl. Megallapodtok azokban a
csoportszabdlyokban, amiket mindenki elfogad és betart.

A tanéra célja:
Biztonsagos kdrnyezet megteremtése a foglalkozasok
alatt azért, hogy érzékeny témardl is lehessen beszélgetni.

TanuIaS| kimenetek:
Elvarasok megfogalmazasa az elfogadhatd viselkedésrdl.

« Egyéni szlkségletek beazonositasa. ( Pl. Mitél érezném
biztonsagban magam?)

« Elvarasok megfogalmazasa az oktatd / szakember felg,
hogy & hogyan, mivel segitse ezt a folyamatot.

Kulcsfogalmak:
‘Csoportszabalyok’
‘Kornyezet’
‘Biztonsag’

Tisztelet’

‘Elvarasok’

Az ora elOtt...

- Atanari kézikdnyvben olvashatsz az online szexudlis
zaklatasrdl, és tovabbi javaslatokat talélsz a tandrak
lebonyolitasahoz is.

« Nézz utana annak, hogy az iskolatokban hogyan kezelik a
zaklatassal, bantalmazassal kapcsolatos eseteket, és az
iskola hogyan tamogatja a diakokat abban, hogy jelezzék
a problémaikat, kérjenek segitséget.

|d6zités
Feladat (0sszesen 45 perc) Szlkséges eszkozok
Bevezet§ gyakorlat 10 perc
2.gyakorlat Csoportszabalyok 15 perc Fliochart paoir. tollak
megalkotasa P Papt.
3.gyakorlat Elvarasok 15 perc

megfogalmazasa

Flipchart papit, tollak

Zard gyakorlat

5 perc




Bevezetd gyakorlat
©10 perc

A beszélgetés és a kdzds munka elsé lépéseként
kérdezd meg a didkokat, hogy hany olyan online profiliuk
van, amit valdban rendszeresen hasznalnak (példaul
kdzdssegi média profil, jaték profil, e-mail fiokok).

Kérd meg 6ket, hogy alljanak fel sorba egy képzeletbeli
vonal mentén aszerint, hogy kinek hany aktiv online
profilja van.

Beszélgessetek arrdl, hogy mire hasznaljak ezeket a
profilokat és mit csinalnak altalaban az online térben.

2. Gyakorlat
O15 perc

Explain to students:

“A kdvetkezd néhany tandran a szexualis zaklatasrol
fogunk beszélgetni és arrdl, hogy ez hogyan térténik

az interneten. Ez, és mas hasonld témak is nagyon
érzékenyek, sokszor nehéz roluk beszélni. Teliesen
elfogadhato, ha valaki bizonytalannak érzi magéat, és az is,
ha kérdéseitek vannak. Azért, hogy mindenki biztonsagban
érezze magat és részt tudjon venni a beszélgetésben,
fontos, hogy k6zdsen megallapodjunk abban, hogy milyen
szabalyokat kell betartanunk a foglalkozasok alatt.”

Kérd meg a didkokat, hogy egy révid ideig csendben
gondolkodjanak el azon, hogy mire van szikségUk
ahhoz, hogy biztonsagban érezzék magukat egy olyan
oran, ahol érzékeny, talan kinos témardl van szo.

A diakokat oszd fel kisebb (4-6 f6s) csoportokra (ezt a
csoportosztast az elézé feladat végén is meg lehet tenni
a sor alapjan) és mindegyik csoportnak adj egy flipchart
papirt. A csoportok feladata, hogy gyUjtsenek javaslatokat
olyan csoportszabalyokra, amiket mindenképpen

fontos betartani. Javasold a csoportoknak, hogy
pozitivan fogalmazzak meg a gondolataikat, példaul:
,Meghallgatjuk egymast és tiszteletben tartjuk egymas
véleményét”, ahelyett hogy ,Nem szakitjuk félbe egymast
és nem leszUnk tiszteletlenek”.

A kiscsoportok mutassak be a javaslataikat, és ezek
alapjan gyUjtsétek dssze a csoportszabalyokat.
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Ha az alabbi szabalyok valamelyike nem szerepel a

gyUijtésben, kérd meg az osztalyt, hogy kiegészithesd a

csoportszabalyokat az alabbiakkal:

« Mindig pontosan kezdunk.

» Ha nem tudunk részt venni vagy kényelmetlennek
talaljuk a részvételt, elére szolunk.

« Mindenkit tiszteletben tartunk a csoportban.

» A csoportban elhangzo torténeteket a csoporton kivll
nem adjuk tovabb.

» Tudomasul vesszUk, hogy nincsenek rossz valaszok —
mindenki tanulni van jelen.

 Tudjuk, hogy ha nem akarunk valamire valaszolni vagy
beszélgetni réla, akkor nem musza;.

« Ez atandra egy biztonsagos hely, ahol kerdljuk a
verbalis és fizikai agresszio minden modijat.

+ Ugy banunk a masikkal, ahogy szeretnénk, hogy
vellnk banjanak.

- Atelefonunkat az iskolai szabdlyoknak megfeleléen
hasznaljuk.

A tanari kézikdnyv tovabbi informaciokat tartalmaz a
biztonsagos kdrnyezet megteremtéséhez.

Olvasd fel a szabalyokat és ellenérizd, hogy mindenki
egyetért-e vellk. Ha nem, akkor beszéljétek at uUjra
addig, amig az elfogadott szabalyokkal mindenki
egyetért. Kérd meg a diakokat, hogy egyenként irjak ala
a szabalylistat, ezzel elfogadjak, hogy az rajuk nézve is
kotelezd.

A csoportszabdlyzatot helyezd el a teremben Ugy, hogy
az a késdbbi foglalkozasok soran is lathaté legyen.

Megjegyzés a nyelvhasznalathoz: A
lekezeld szohaszndlat, a karomkodas, a
durva nyelv mind része az online szexualis
zaklatasnak. Az oktaténak maganak kell
elddntenie, hogy a tandrak keretében ezeket a
kifejezéseket mennyire hasznalhatjak a diakok —

példaul egy helyzet leirasakor vagy egy eset
bemutatasa soran. Legyen egyértelmd, hogy mit
varsz el a nyelvhasznalattal kapcsolatban, és
ebben legyél kovetkezetes. Ha engeded a
durvabb nyelvezet hasznalatat, fontos, hogy
megértsék, hogy ezt kizardlag akkor tehetik meg,
amikor ennek helye és j6 oka van.

Megjegyzés az llésrendhez: A terem atrendezése

(példaul a székek kdrbe rendezése) nagyon j6 eszkdz
arra, hogy a diakok érezzék, hogy ez egy masféle dra, és

mostantdl a kdzdsen meghozott csoportszabalyok
lépnek érvénybe. (A tanari kézikdnyvben tovabbi
informacidkat taldlsz a biztonsagos kornyezet megteremtéséhez.)




n Online szexudlis zaklatas ‘ Oravézlatok | Tandra 1

3. Gyakorlat

Zard gyakorlat

O15 perc

O5 perc

Sziikséges eszk6zok:
Flipchart papir
tollak

A tablat vagy egy flipchart papirt ossz két részre!l Az
egyik oszlop tetejére rajzolj egy pipat, a masikra egy
keresztet!

4-6 f6s kiscsoportokban kézdsen gondolkodjanak arrdl,
hogy milyen elvarasaik vannak a tanarral / oktatéval
kapcsolatban — mi az, amit hasznosnak, tamogaténak
éreznének, és mi az, amit nem.

A kiscsoportos munka utan ird fel a javaslataikat a
megfeleld oszlopba. Ha van olyan elvaras, ami nem

redlis, akkor egyértelmden el kell magyarazni, hogy miért
nem. Fontos: ebben az esetben is vedd komolyan az
elvarasokat, és ha tudsz, ajanlj fel alternativ megoldasokat
azok helyett, amiket nem tartasz redlisnak!

Korabban mar megallapodtatok a csoporttitok
szabdlyban. Ha a diakok ezt nem fogalmazzak meg
elvarasként, fontos, hogy Te kimondd, hogy ez a szabaly
Rad is vonatkozik, és Te magad add hozza a listahoz!

A Te esetedben van egy kivétel a csoporttitok aldl:
kotelességed jelenteni, ha valaki veszélyben van.

‘ “A titoktartas ram is vonatkozik, de van olyan eset,
amikor kivételt kell tennem. Ha valaki olyan informaciot
oszt meg, amibdl az derUl ki, hogy 6t bantalmazzak vagy
veszélyben van, akkor az a felelésségem, hogy minden
télem telhet6t megtegyek azért, hogy az illetd
biztonsagban legyen és megveédjem a tovabbi
bantalmazastdl.

Csak annyit osszatok meg magatokrdl az éran, amit
meég kényelmesnek éreztek. Arra is van mod, hogy
négyszemkdzt beszélgesstink, ha ugy konnyebb Nektek.
Szoljatok, és kerestink egy idépontot, amikor kettesben
tudunk beszélgetni.”

A csoportszabalyok dsszefoglalasa csokkend szamu
szavakkal. Példaul az elsé didk 15 szdban foglalja
Ossze, amasodik 10 szdban, a harmadik 5 szdéban,
mig a legutolsonak csak egy sz6 marad a legfontosabb
kulcsfogalomra.
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A tanéra célja:

& 2 Ta n 0 ra : L Azonline szexudlis zaklatas felismerése.
‘ Fehsmeres Tanulasi kimenetek:
= R Lt - Adidkok képesek lesznek:
: M | aZ 0 n || t1alic : ©  + Meghatérozni, hogy mi az online szexudlis zaklatds.
: G T S e » Felismemi a zaklatas kilonbdzd formait.
I a ta S 7 S < Megérteni, hogy a zaklatasnak milyen hatasai,

kdvetkezményei vannak.

13 5 7 evesek

Szu kséges eszkozok:
Esetleiras 1, esetleiras 2

+ 1-es mellékletbdl egy példany paronkeént

- 2amellékletbdl egy példany személyenként, paronként
vagy csoportonként

- 2b mellékletbdl egy példany a foglalkozas vezet&jének

- 3-as mellékletbdl egy példany a foglalkozas
vezetbjének

+ 4-es mellékletbdl személyenként egy példany

Kulcsfogalmak:
‘Zaklatas’
‘Parkapcsolat’
‘Beleegyezés’
‘Szexualis’

‘Hatarok’

A tanéra osszefoglalasa: Az 6ra eldtt...
Ezen az ¢ran a didkok beazonositjak, hogy mi az online A tanari kézikbnyvben olvashatsz az online szexuélis
szexudlis zaklatas, és milyen magatartasok tartoznak  zaklatasrdl, és tovabbi javaslatokat talélsz a tandrak

ebbe a kategdriaba. A feladatok, beszélgetések lebonyolitasahoz is.
segitségeével Gsszegylijtik, hogy milyen helyzetekkel + Nézz utana annak, hogy az iskolatokban hogyan kezelik a
talalkoznak az interneten. Atbeszélik a beleegyezés zaklatassal, bantalmazassal kapcsolatos eseteket, és az

fogalmat, és azt, hogy a beleegyezés kérdése hogyan iskola hogyan tdmogatja a didkokat abban, hogy jelezzék
segit abban, hogy elddntsék, hogy mi a zaklatas és a problémaikat, kérienek segitséget.
mi nem az. Azaltal, hogy felismerik az online szexualis « Az el6z6 dran 6sszegyUijtdtt szabdlyokat jol lathatdan

zaklatast ellenalldbba valnak vele szemben. helyezd ki a teremben.
|d6zités
Feladat (0sszesen 45 perc) Szlkséges eszkozok
Bevezet§ gyakorlat 10 perc
2. gyakorlat Az online szexudlis 5 perc

zaklatas definidlasa

3. gyakorlat Flortolés vagy zaklatas- 10 perc 1a és 1b melléklet

Hol a hatar? Valaszthatd: madzag és csipeszek
4. gyakorlat Erzelmek és hatés 15 perc 2-es és 3-as melléklet

Valaszthatd gyakorlat 45 perc

Zaro gyakorlat 5 perc
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Az dra elején ismételiétek at a korabban elfogadott
szabalyokat.

Bevezetd gyakorlat
©10 perc

Olvasd fel a kdvetkezd két esetleirast és kérd meg az
osztalyt, hogy csendben gondoljak végig, hogy miben
kllénbozik a két eset.

1. Anitérdl késziilt egy fotd, ahogy éppen megdleli Abelt,
akivel amtigy nem jérnak. Anita és Abel nagyon kdzeli
baratok, és sokat viccel6édnek azon, hogy az emberek
azt hiszik, egyUtt jarnak. Azon is szoktak viccelddni,
hogy mennyi fitija van Anitanak. igy amikor Anita
kiposztolta a fotét, Abel kildétt messengeren egy
Uzenetet Anitanak: ribanc # .

2. Anitardl készilt egy fotd, ahogy éppen megdleli Abelt,
akivel amugy nem jarnak. Valaki korbekdildte az
iskoldban, s6t mas iskolakban is. Tobb didk screenshotot
készitett a képrdl, és kiposztolta a sajat falara, ilyen
hozzaszdlasokkal, hogy ,rbanc”, kurva”.

Kérdések a megbeszéléshez:

« Hogyan jellemeznéd Abel és Anita viszonyat?

+ Miért kiildte Abel az lizenetet az elsé esetben?

+ Abel privat tzenetkeént kiidte, nem nyilvanosan. Miért”?

- Milett volna, ha Abel posztolja a fotdt?

- Miért készitettek tébben is screenshotot Anita képérdl a
masodik esetben?

+ Amasodik esetben tobben is megosztottak Anita fotojat.
Mit gondolsz, hogyan hatott ez Anitara és Abelre”?

- Kiafelel6s azért, hogy Anita fotdja széles kdrben meg lett
osztva? )

 Szerintetek mi a kllénbség akdzott, amit Abel csindlt, és
amit a tobbiek?

Megjegyzések specialis igény( tanulok
tamogatasahoz: Lépésrdl-lépésre beszéljétek
at az eseteket. Készithetsz rajzos illusztracict,
ha az segti a megértést. Osszedllithatsz egy
érzelem-listat (pl. nyugodt, zavarodott, izgatott,
szomoru), amibdl a diakok tudjak kivalasztani, melyik
érzelem melyik esethez tartozik.

az eset. Ha nem kivant, akkor nem elfogadhato.

Tanari jegyzet: Az elsé esetben azért tehet Abel megjegyzeseket Anita fotdjara, mert kblcsdnds bizalom
€s megeértés van kettejik kozétt. Anita maga is viccként kezelte Abel megjegyzését, ez egy kettejik
kozotti viccel6dés, amibe mas nem szdlhat bele.

A masodik esetben Anita nem adta a beleegyezését ahhoz, hogy a fotdjat nyilvanosan megosszak, €s
barki hozzaszdlhasson. A megjegyzések szexudlis jellege miatt ez nemkivanatos szexualizalas, ezért az online
szexudlis zaklatas kategdrigjaba tartozik. Anita valdszinlleg megaldzva érzi magat, Ugy érzi, hogy elitélik, és
szexudlis targyként kezelik — ezek mind tovabbi érvek amellett, hogy online szexudlis zaklatasnak mindstiljén ez

2. Gyakorlat
O5 perc

Az 1-es feladat megbeszélése alatt ird fel azokat a
kifejezéseket, kulcsszavakat, amik elhangzanak, és
amelyek az online szexualis zaklatas definidlasahoz
szUkségesek (pl. kéretlen / nem kért, engedély,
beleegyezés, bantod, megaldzo stb.).

Mondd el, hogy a masodik eset a kortarsak kdzotti online
szexudlis zaklatas egy példdja, és ezzel fogtok foglalkozni.
A kortarsak kozotti itt azt jelenti, hogy a kbzdsségen belli
fiatalok kdzo6tt, példaul ugyanabba az iskolaba jard vagy
egy telepulésen €6 fiatalok kdzott tdrténik a zaklatas.

A tablara gylijtsetek szinonimakat az alabbi harom
kifejezéshez: ,online”, ,szexualis”, ,zaklatas”

Megjegyzések specialis igény( tanulok

tamogatasahoz: Te is megfogalmazhatod,

hogy mi az online szexualis zaklatas, a diakok

pedig gylijtsék 6ssze, hogy milyen érzések,
gondolatok jutnak errél esziikbe.

Kérj meg egy dnként vallalkozo didkot arra, hogy az
Osszegylijtott kifejezésekbdl probalja definidlni az
online szexudlis zaklatas kifejezést. Az igy létrejove
definiciot vessétek dssze a DeSHAME projekt hivatalos
definici¢javal:




Beleegyezés: A diakok lehet, hogy maguk

is kiemelik a beleegyezést, vagy annak

hianyat, amikor a sajat definicidjukat

megalkotjak. A beleegyezés nagyon fontos
meghatarozdja az online szexudlis zaklatasnak,
mert annak hianya miatt az dldozatok megalazva,
becsapva érezhetik magukat.

A beleegyezés egy “megallapodas”, amit valaki
szabad akaratabol, dontésképesen kot meg.
A valddi beleegyezés fontos eleme, hogy
valdban szabad és képes legyen az egyén

a doéntés meghozataldra, vagyis ne allion
kényszerités alatt, vagy ne legyen modosult
tudatallapotban. A gyakorlatban a beleegyezés

nem irott megallapodas. Amikor két ember egy
helyen tartézkodik, a beleegyezés egy szabadon
kimondott ,igen” is lehet. Az interneten ez egy
bonyolultabb helyzet, mert hianyoznak a jobb
megeértést segité nonverbalis elemek.

A fiatalok szamadra nagyon fontos, hogy
megértsék, hogy ha nem teliesen biztosak
abban, hogy amit tesznek, az a masik szamara
elfogadhato, a legegyszerlbb, ha megkérdezik.
A beleegyezés alapja a nyilt kommunikacio, hogy
tudataban legyenek annak, hogy mi fér bele

egy adott kapcsolatba, és az, hogy bizonyosak
legyenek abban, hogy amit tenni készlinek, az
elfogadhato.

Tovabbi lehetséges feladat (amennyiben elég id6

all a rendelkezésre): Kérd meg a didkokat, hogy
irjanak egy sajat definiciét a beleegyezésre. Hogyan flgg
Ossze a beleegyezés az online szexualis zaklatassal?

Gondoljatok végig egyuitt:

- Miért fontos a beleegyezés?

» Honnan tudod, hogy mikor kaptal valakitél
hozzéjarulast? Honnan tudod, ha a masik nem
egyezett bele valamibe?

« Van kllénbség, hogy fotdhoz, hozzaszolashoz vagy
csethez adsz/kérsz hozzdjarulast?

« Ha nem vagy biztos abban, hogy elfogadhaté-e, amit
posztolni akarsz, akkor mit érdemes tenni?

Tanodra 2 ‘ Oravazlatok ‘ Online szexualis zaklatas

3. Gyakorlat
©10 mins

Olvasd fel az 1. a mellékletet. A csoport feladata, hogy az
egyes esetekben elddntsék, hogy az a ,vicces / flortolés”
és a ,zaklatas / bantalmazas” végpontokbdl alld skalan
hol helyezkedik el. Beszéljgtek meg, hogy mi a kildnbség
a skala két végpontja kézdtt — a vice és a flortdlés esetén
van beleegyezés, a zaklatas és bantalmazas esetén
nincs.

‘vicces / flortolés’ ‘zaklatas / bantalmazas’
i

'Y
N | 4

Ki lehet rakni az online szexualis zaklatas definiciojat,
amire ennél a gyakorlatnal vissza lehet utalni.
Az 1b melléklet tartalmazza a helyes valaszokat.

Ezt a gyakorlatot kulénbdzdképpen lehet lebonyolitani:

1. Teljes csoporttal: Rajzolj fel egy képzeletbeli vonalat
a tantermen keresztll, ami a skalat jelképezi. Ird
fel a két végére a “vicces / flortdlés” és a “zaklatas
/ bantalmazas” szavakat. Olvasd fel egyenként az
eseteket. Kérd meg a diakokat, hogy dllianak oda, ahol
szerintlk a skalan az eset elhelyezkedik. Beszdljétek
meg kozdsen, hogy ki, hogyan dontétte el, hogy hova
all.

2. Teljes csoporttal: Logass fel egy madzagot a szoban
keresztll, ami fizikailag is megjelentti a skalat.
Egyenként beszéliétek meg az eseteket, és csipesszel
flggesszétek fel oda, ahova a csoport gondolja.
K6zdsen beszéligtek meg a valasztast.

3. Egyénileg vagy parokban: Add oda a didkoknak az
eseteket tartalmazo listat (a kinyomtatott 1a mellékletet
ez esetben javasolt szétvagni az 6ra elétt). Kérd
meg Bket, hogy helyezzék el a az eseteket a skalan.
Kozdsen beszéligtek meg a valaszokat.

O Kérdések a megbeszéléshez:

- Mely eseteket volt konnyU elhelyezni a skalan?
Melyeket nehéz? Miért”?

« Hogyan lehetséges, hogy kulénbdz8en gondolkodunk
arrdl, hogy mi az, ami vicces, vagy még belefér a
flortélésbe, illetve mi a zaklatas?

- Mit tehettek volna az eset szerepldi annak érdekében,
hogy meggy&zddjenek arrdl, hogy amit tenni
készllnek, az elfogadhat6?

Nem konnyU besorolni az egyes eseteket. Emeld ki
azokat a példakat, ahol a csoport véleménye megoszlott.

Beszélgessetek arrdl, hogy egyéni klldnbségek vannak
abban, hogy mi az, ami valakinek még vicces, még
belefér a flortdlésbe, masnak pedig mar bantd. Ezért

is fontos az egyéni beleegyezés. Zarasként érdemes
beszélni arrdl is, hogy a kildnb6zé esetek szereplbi
hogyan gy&z&dhettek volna meg arrdl, hogy amit tesznek
az elfogadhatd-e a masik félnek.
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Tovabbi lehetséges feladat (amennyiben elég id6
all rendelkezésre):
Tovabbi lehetséges kérdések a megbeszélésre:

Mi a kilénbség az online zaklatas (cyberbullying) és az
online szexualis zaklatas kozott?

Az online szexualis zaklatasban szexudlis toltete van a
zaklatasnak.

Szerintetek a lanyok, vagy a fiuk taldlkoznak jobban az
online szexudlis zaklatassal? Miért?

Barkivel megtdrténhet, de a kutatasunkbdl az derUlt ki,
hogy a lanyok kdnnyebben valnak dldozatta és ezek a
helyzetek gyakran negativ kdvetkezményekkel jarnak a
lanyok szamara. Errdl a kdvetkezd leckében még lesz
sz0.

Gondolj bele az elkovets / elkdvetdk helyzetébe. Miért
viselkedtek igy?

A nem megfeleld online viselkedést befolyasolja, hogy
az elkdvetd milyen normat érzékel az adott kortars
csoporton belll, vagyis, hogy mit gondol arrdl, hogy mi

az, ami a tdbbiek szerint is elfogadhatd viselkedés még.

Szerepe van a nemek kdzotti dinamikanak és egyéb
kulturdlis hatasoknak is.

Szerinted kinek van joga elddnteni, hogy valami
zaklatas-e vagy sem? Az dldozatnak, az elkdvetdnek
vagy a szemléléknek (akik latjak, ami torténik, de nem
vesznek benne részt)?

Ha valaki ugy érzi, hogy ami vele tdrtént az zaklatas,
akkor joga van ahhoz, hogy komolyan vegyék a
problémajat. Sokszor az is eléfordul azonban, hogy a
fiatalok nem tekintik magukat aldozatnak, vagy nem
akarjak, hogy annak nevezzék ket, mert nem akarjak,
hogy masok cselekedetei hatarozzak meg azt, hogy kik
6k.

4. Gyakorlat
O15 perc

Kérd meg a csoportot, hogy idézze fel Anita és Abel
torténetét az dra elejerdl — a masodik valtozatot. Mit
gondolnak, mit érzett Anita és Abel?

A valaszokat (érzéseket) irjatok fel a tablara.

Miutan a csoport tobb vélaszt is megadott, mutasd meg
nekik a lenti listat, és hasonlitsak 6ssze, mely érzések
szerepeltek mindkettdn.

Hogyan érzik magukat az dldozatok:

+ Megfélemlitve

» Kizsakmanyolva

« Kényszeritve

+ A méltosagat megsértve

+ Megalazva

- Elitélve

- Feldultan

« Szexualizalva

» Kikdzdsitve

- Sajat magukat érezhetik blndsnek, illetve hibasnak a
torténtekert

Beszéligtek meg, hogy melyik érzés mit jelent. Kérhetsz,
illetve adhatsz példat az egyes érzésekre. Egyértelmdlen
ki kell fejezni, hogy ilyen érzéseket kelteni masokban
nem elfogadhat®, sem az interneten, sem offline. A
helyzettdl fliggben ez akar tdrvénysértd is lehet. Az
online szexudlis zaklatas nem a kamaszkor természetes
velejardja, nem fogadhatd el.

Megjegyzések specialis igény( tanulok

tamogatasahoz: Kinyomtathatod a masodik

esetet, és megkérheted a diakokat, hogy irjak

le, rajzoljak le, hogyan érezhetnek a
résztvevok. Hasznaljatok a fenti érzés-listat, és
probaljatok az egyes érzésekre definiciot
megfogalmazni — példaul a kényszeritett azt jelenti,
hogy azt érzed, hogy valaki olyan dolgot er6ltet rad,
amit magadtol nem tennél meg és nem is szeretnél
megtenni.

A 2-es mellékletbdl olvasd fel Anita torténetét. A jelzett
részeknél tarts szlinetet. A szlineteknél kérd meg a
didkokat, hogy egy Ures lapra, vagy a 3-as melléklet
oldalara jegyezzék le, mit érez Anita. Le is irhatjak, de
rajzolhatnak, szimbdlumokat is hasznalhatnak.

Valaszthato gyakorlat
O45 perc

(Tovabbi kb. 45 perces foglalkozas)

Forr6 szék

Akdr kiscsoportban, akar telies osztéllyal dolgozhatsz.

Kérdezd meg a diakokat, hogy milyen szerepet jatszottak

az egyes szerepldk a korabban hallott térténetben:

 Anita — a f6szerepld, az online szexualis zaklatas
aldozata

- Abel - Anita legjobb baratja, aki szintén célpontta valik

- Zsombor — Anita baratja, akit Anita a fotd posztolasa,
és a pletykak magott gyanit

- AKkivllallok, akik megosztottak a pletykat és a fotot

A didkok dontsék el, hogy a tdrténet melyik pontjat
elemzik végig a forré szék modszerrel. Ehhez kiadhatod
a torténet szdveges leirasat (3-as melléklet). Kérj
onként jelentkezéket az egyes szerepekre, akik majd
egyenként bellnek a ,forrd székbe”. A csoport ezutan
a szereplének (a forrd székben) kérdéseket tehet fel a
érzéseivel, tapasztalataival kapcsolatban.

Emlékeztesd a diakokat a csoportszabalyokra. Néhany

tovabbi szabalyra is fontos figyelni:

A csoport maximum hat kérdést tehet fel egy
szereplének.



+ Senki se tdltsdn egy percnél tébbet a “forrd székben”.
+ Nyitott kérdéseket tegyenek fel.

A kovetkezd kérdések tehetdk fel példaul a forrd
székben Ul6 karakternek:

- Mitértént pontosan?

- Mit tettél te? Miért azt tetted?

« Hogyan érzel?

« Mit gondolsz, miért kezelnek igy?

« Szoltal barkinek az esetrd|?

« Mit szeretnél, mi torténjen ezutan?

Miutan egy diak kilép a forré székes szerepébdl, fontos,
hogy fizikailag is razza le magardl a szerepet. A gyakorlat
végeén beszéliétek meg, hogy mit tanultak ebbdl a
jatékbol.

Zaré gyakorlat Cseréljenek

helyet azok.
O5 mins

Ulienek korbe a didkok gy, hogy Te a kér kdzepén dllsz,
a kdrben pedig ne legyen semmilyen fizikai akadaly.
Cserélienek helyet azok, akikre a kdvetkezé allitas igaz:
e AKi tanult valami Ujat az online szexudlis zaklatasrdl.

Az egyik meguresedd helyre Ulj le, igy mas marad a kor
kdzepén. Most neki kell valamilyen kapcsolddo allitast
megfogalmaznia, és igy ,megmozditania” a tébbieket és
Uj széket talalni maganak.

Lehetséges allitasok:

e Akik még mindig nem értenek valamit a mai témaval
kapcsolatban.

e Akik a beleegyezésrdl szol6 beszélgetést hasznosnak
talaltak.

e Akik tobbet szeretnének tudni a jol mikddd
kapcsolatokral.

Végul kérd meg a didkokat, hogy mindenki irjon Uzenetet
a torténetben szerepld Anitanak. Milenne az a 3 dolog,
amivel segiteni lehetne Anitanak ebben a helyzetben?
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Judit Uzeneteket valtott egy

fidval. lgazan kedvelte &t, és
remélte, hogy 6sszejonnek.
Amikor a fil meztelen képet kért
t8le, zavarba j6tt, és inkdbb Ugy
tett, mintha nem latta volna a
kérdést. Mivel a fid Ujra és Ujra kért
fotdt, végll letiltotta.

Kira egy péniszt dbrazold

Uzenetet kap. A képet egy
barat ismerése kuldte.
Megmutatja az egyik
baratngjének, jot nevetnek rajta,
aztan kitorli.

Dani uj lannyal jar, aki két

évvel fiatalabb néla. A
baratai olyan Uizeneteket
kUldbzgetnek neki, hogy ,pedofil”.

10 Maja készit egy szelfit a
legjobb baratndgjével.

Kiposztolja, majd alairja, hogy

Jimadlak, ribanc xxx”.

13 Valaki lefilmezi, ahogy az
alsobb éves Hangat arra
kényszeritik a tébbiek, hogy
megérintse David nemi szervét. A
videot korbekUldik az iskolaban.

2. tandra | 1a meliéklet

2 Az iskolaban arrol
pletykalnak, hogy Milan

meleg. Elege lesz ebbdl, ezért
bedllitia a profiljian, hogy a férfiak
érdeklik, hogy ne taldlgassanak
tovabb. Errdl tdbben screenshotot
készitenek, és ezt kdrbekuldik
egymasnak, de aztan abbamarad
a pletyka.

Szilvi fidja megcsokol egy

masik lanyt. Szilvi
bosszubdl kiposztol egyet a fiurdl
készUlt meztelen képekbdl.

Gabort lefotdzzak, amint

éppen Ugy tesz, mintha
megcsokolna egy masik fidt.
Valaki a fotok ala szivecskéket
tesz, és korbekuldi az iskolaban
azzal a felirattal, hogy
»gusztustalan”.

Balint posztol egy képet,

11 ahol focizik. A lany, aki

tetszik neki, rair, hogy ,,jol nézel
ki”, amire & visszair, hogy ,k6szi,
de te vagy az, aki mindig jol néz
ki”.

14 Z0é szerelmes az
osztalytarsaba, Lolaba. Bar
Ugy érzi, Lola viszonozza ezt, nem
biztos benne. Mivel nem mer
rakérdezni szoban, online
megteszi. Lola orUl, hogy Zoé
megkereste.

Hanna lany, de jobban

szeret filnak mutatkozni. Az
iskolaban is azt kéri, hogy
maskeént szdlitsak — Noelnek.
Amikor a Facebook profiljat is
atnevezi, van, aki lajkolja, mig
masok kérdéseket tesznek fel.

Gergd osztalytarsai kdzott

az a viccel6dés targya, hogy
Gergd nagyon vonzodik az egyik
tanaruk, Fenyvesi tanar Ur irant.
Készitenek egy Instagram fidkot
Fenyvesi és Gergd kdzds nevével,
és olyan emojikat posztolnak ra,
amik szexudlis viselkedésre
utalnak.

Valaki Mark nevét hasznalva

létrehoz egy Uj felhasznaloi
fiokot, majd Mark nevében
meztelen fotokat kér lanyoktol.
Mark tagadija, hogy 6 lett volna,
de senki sem hisz neki.

12 Maté és Laura most kezdtek
egyUtt jarni. Sokat
csetelnek, flortdinek online. Maté
azt irja Lauranak, hogy nagyon

SZEexi.

15 Kamil idénként posztol egy
szelfit, amire szexudlis
megjegyzéseket, célozgatasokat

kap ismeretlenektdl.




Zaklatas. Nem kivant

szexualis tartalmu kérés,
ami azutan is folytatddott, amikor
Judit nem reagalt.

Zaklatas. Bar Kirat
latszolag nem zavarta a
kép, az akkor is kéretlen volt.

Zaklatas. A pedofil

kifejezés nagyon negativ
jellegy, és arra hasznalidk, hogy
megszégyenitsék Danit.

Nem zaklatas. A kontextus
mutatja, hogy bar szexualis
a nyelvezet, ezt baratként és

kdzbs megegyezéssel hasznaljak.

Zaklatas. Hangat
kényszeritették, hogy
megérintse Davidot. Egyikik sem
adta a beleegyezését a vided

megosztasahoz.

2. tandra | 1b melléklet

Zaklatas. Milant zavarjak a

megjegyzesek, €s a pletyka.
Nem adta ahhoz sem a
hozzdjarulasat, hogy
screenshotot készitsenek a
profiljardl.

Zaklatas. Szilvi célja
egyértelmUen az volt, hogy
megaldzza a filt.

Zaklatas, a nyelvhasznalat

lekezeld és homofdb, és
arra hasznaljak, hogy
megszégyenitsék Gabort.

11 Nem zaklatas. A
kommentek egy kedves
beszélgetés részei, €s nem
kéretlenek.

Nem zaklatas. A kérdés
egy beszélgetés része, és
nem keéretlen.

Attdl fligg, miért lajkoltak
névvaltoztatast? Mit
posztoltak? Ha transzféb vagy
kirekeszt§ kommenteket, akkor

zaklatas. Ha nem, akkor nem.

Ez attol fugg, hogy Gergd

maga mit érez. Ha benne
van a poénban, nem zaklatas, de
ha kényelmetlentl érzi magat
ettdl, akkor bizony az.

Zaklatas. Mark nem jarult

hozza, hogy a nevében
valaki egy profilt készitsen, és az
illets ugy viselkedik online, ami
megszégyeniti Markot.

Nem zaklatas. A

megjegyzeés egy
parkapcsolatban hangzik el és
nem kéretlendl.

Zaklatas. Kamil nem

egyezett bele abba, hogy
ilyeneket irjanak neki, mivel nem is
ismeri azokat az embereket.




Anita torténete

Zsofi hazibulijan tértént. Mindenki ott volt a sulibdl, még Zsombor is. Zsombor és kbztem van
valami fura dolog, szinte allanddan flortélink matekoran, de amugy nem nagyon talalkozunk
maskor, mert csak ez az egy kdzds orank van. Mindenesetre elég jol kijovink, és azt
gondoltam, baratok vagyunk.

Lattam &t is a bulin, odajott hozzam, dumaltunk. Jo volt a matekrdl dumalni! Eléggé ram
nyomult, és kozel hajolt. Kedvelem 6t, de nem ugy, és nem akartam, hogy azt higgye, ezért
egy kifogassal eljottem onnan. Aztan az emeleten 6sszefutottam a legjobb baratommal,
Abellel.

Nem tudom, hogy ezutan mi tortént. Valoszintileg valaki latott minket szérakozni, és azt
hitte, egyutt jarunk. De ez egyaltalan nincs igy! Altalanos iskola 6ta ismerem Abelt, és mindig
nagyon jo baratok voltunk, de semmi tdbb. Sét, szerintem &t inkabb a fiuk érdeklik...

1. SZUNET

Széval valaki lefotézott minket, ahogy épp megdleliik egymast Abellel. Masnap a fotét
korbekuldték az iskolaban, és azt pletykaltak, hogy van kdztliink valami... érted, hogy
szexellnk. Ez egyaltalan nem igaz. Hihetetlen, hogy miket monadtak az emberek, féleg rélam,
hogy kurva meg ribanc vagyok, meg hasonlok. De Abelrdl is beszéltek, hogy ,na, mégis csak
a lanyok erdeklik”, meg minden mas szemetet.

2. SZUNET

Megalazottnak éreztem magam, olyan ciki ez az egész. Csak megoleltem a legjobb
baratomat, de most olyan, mintha valami rosszat tettem volna. Olyanok, akikrdl azt hittem,
hogy a barataim, &k is mindenfélét 6sszehordtak rolam. Lehet, hogy azt hitték, ez jo vicc.
Tobben screenshotot csinaltak a képeimrdl, és emojikat, meg mas fotokat masoltak oda,
amitdl ugy nézett ki, mintha egy csomo mas fidval is flortdinék, meg ezt-azt csinalnek.

Mondtam, hogy ez nem igaz, de nem sokan hittek nekem. Aztan azt gondoltam, ugy
csinalok, mintha nem érdekelne, €s lassan el is halt az egész. A legfurcsabb az volt, hogy
Zsombor is kezdett tavolsagot tartani t6lem, €s mar nem volt annyira baratsagos. Bar sosem
beszéltlink rola, szerintem § inditotta el az egészet.

3.  SZUNET

Par héttel késébb mar majdnem teliesen tuljutottam a dolgon, amikor Abel rdm irt, hogy
egy meztelen foto terjed, €s azt mondjak, rolam keészult. Nem rolam készUlt, valaki keresett
egy random meztelen fotdt, és azt mondta, én vagyok. Borzalmas volt, elkezdtek ramirni az
emberek, hogy tényleg én vagyok-e. Egyszerlien csak el akartam bujni, nem akartam soha
tébbé bemenni a suliba. Iszonyatos volt az egesz. Annyira tehetetlennek ereztem magam.
Nagyon halas vagyok Abelnek, hogy kiallt mellettem, és vegig segitett.

Mar eléeg sok idd eltelt azdta, de még mindig nagyon félek attol, hogy valahogy eldkerul
az Ugy megint, és Ujra kezdddik az egész. Miért nem veszik észre az emberek, hogy ez
egyaltalan nem oké?

4.  SZUNET

2. tandra | 2 melléklet
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A tanéra osszefoglalasa:

3 Ténéra e fos BE Ez az 6ra az dldozathibaztatassal foglalkozik, és azzal,
i R e Tew hogy az aldozathibaztatasnak milyen szerepe van az
R e a:g é lé S e oy online szexudlis zaklatasban. Kilénbozé helyzetek

megbeszélése utan érthetévé valik, hogy hogyan lesz az
aldozathibaztatas is a zaklatas egyik eleme, milyen érzést
kelt az dldozatokban, milyen szerepet jatszanak a nemi

H O g ya n ta m 0 g d S S U k a Z CLlE kulonbségek. A diakok otleteket gydijthetnek arra, hogy
On“ne Szexua“S Zaklatas 8 6k hogyan tudjak tamogatni az aldozatokat.

8|d023ta|t? A tanéra célja:

s g : T Megérteni, hogy milyen érzés online szexudlis zaklatas
1 3 ‘1 7 eve S e kﬂ e k = dldozatava vaini és hogyan lehet tamogatni az

aldozatokat.

- ©45 perc

Tanulasi kimenetek:

A diakok képesek lesznek:

- Felismerni az dldozathibaztatast.

- Atlatni, hogy a nemek hogyan befolyasoljak a
hibaztatast.

« EgyUttérezni és tdmogatast nydjtani.

Kulcsfogalmak:

‘Aldozathibaztatas’

‘ribancozas’

‘megszégyenités’

‘LMBTQ (leszbikus, meleg, biszexudlis, transzszexudlis,
queer)’

‘sztereotipiak’

‘nemi kUlBnbségek’

Az ora eldtt...

+ Atanari kézikdnyvben olvashatsz az online szexudlis
zaklatasrdl és tovabbi javaslatokat taldlsz a tandrak
lebonyolitasahoz is.

+ Nézz utana annak, hogy az iskolatokban hogyan
kezelik a zaklatassal, bantalmazassal kapcsolatos
eseteket, és az iskola hogyan tamogatja a diakokat
abban, hogy jelezzék a problémaikat, kérjenek
segitséget.

« Az els6 dran dsszegylijtott szabalyokat jol lathatdan
helyezd ki a teremben.

|d6zités
Tevékenység (0sszesen 45 perc) Sziikséges eszk6zok
Bevezet§ gyakorlat 5 perc
2. gyakorlat Aldozathibéztatas 10 perc 1-es melléklet
1. Kllénbdz6 nézdpontok 15 perc 2-es melléklet
2. Sajat eseteink 10 perc

Flipchart papir és tollak, esetleg

3 Kézos ZArds 5 perc szines vagy fehér papirok és ollo,

ragasztod
3-as melléklet




Az dra elején ismételiétek at a korabban elfogadott
szabalyokat.

Bevezetd gyakorlat
O5 perc

Hasznos lehet atismételni az online szexualis zaklatas
elézd dran elhangzott definicidjat, és azt, hogy milyen
hatassal van az aldozatokra.

A kovetkezd adatok a DeSHAME projekt kutatasi
jelentésébdl szarmaznak. A kutatast 2017-ben végeztik,
kdzel 800, 13-17 éves magyar fiatal bevonasaval.

A gyakorlat vezetésére felkérheted , kvizmesternek”
valamelyik diakot is vagy hasznalhatsz interaktiv tablat,
webes alkalmazast (pl. kahoot.it) is.

Tanari jegyzet: A foglalkozas alatt talalkozhatsz
a diakok sztereotip elbfeltevéseivel. Fontos,
hogy tamogasd 8ket abban, hogy meg tudjak
kérddjelezni ezeket a nézeteket.

A digkok sokszor nincsenek tudataban azoknak

az eléitéleteknek, amelyek hozzdjarulnak az
aldozathibaztatashoz, kiléndsen akkor, amikor
lanyokrdl/nékrdl van szo. Lehet, hogy ez az dra az elsé
alkalom, amikor beszélgethetnek, gondolkodhatnak a
nemekhez kot6dd sztereotipidkrdl, nemi szerepekrdl,
elvarasokrol. Fontos, tdmogatni 8ket abban, hogy
megértsek, a tarsadalom és a kultura milyen hatassal
van az egyén hozzadllasara, gondolkodasara.

Aldozathibaztatas

Aldozathibaztatasrdl beszéliink akkor, amikor az
aldozatot tesszlk felel@ssé azért a sérelemért,
amit ellene elkdvettek. Az dldozatok sajat maguk is
hibaztathatjak magukat.

Mi az oka?

 Tarsadalmi normak: a fiatalok a médiaban gyakran
hallhatnak szexualis zaklatasrdl, erészakrol.
Ezekben az esetekben tébbnyire az aldozatot
hibaztatjak, akar ismert embereket is: miért volt
éppen ott, miért olyan ruhat viselt, sto. Ezzel
szemben az elkdvetd viselkedését sokkal ritkabban
kérddjelezik meg.

. Onvédelem: az emberi agy szereti a
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A kovetkezd kvizkérdéseket kell megvalaszolni (A
valaszthatd valaszok zarojelben, a helyes valasz alahuzva):

» Szerintetek a valaszadd magyar fiatalok hany szazaléka
gondoalja azt, hogy ha valakinek a meztelen vagy
majdnem meztelen fotdja kikerUl a netre, akkor az az §
hibaja is? (55%, 70%, 90%)

« Szerintetek a valaszado fiatalok hany szazaléka
gondolja ugy, hogy a lanyokat jobban elitélik a meztelen
fotdk miatt, mint a fidkat? (40% 55% 70%)

« Hany fiatal mondta azt, hogy inkdbb nem posztol
magarol fotdt, mert tart a durva, megszégyenitd
kommentektdl? (Minden tizbdl egy, tizbdl harom, tizbdl
nyolc)

Mondd el a helyes megoldast, és beszéljétek meg. Volt
olyan adat, amit a diakok meglep&nek talaltak? Miért?

Megjegyzések specialis igény( tanulok
tamogatasahoz: Az adatokat konkrétabba
teheted illusztraciokkal, grafikonokkal.

kiszamithatdsagot. Ha teljesen véletlenszerlen
valami rossz térténik valakivel és nem egyértelmd,
hogy miért, az nagyon ijeszt8 lehet, hiszen vellnk is
megtorténhet. Az dldozathibaztatas ezért sokszor
egy nem tudatos stratégia, amit azért alkalmazunk,
hogy kevésbé érezzilk magunkat sebezhetdnek,
hiszen elkerllhetének tlnteti fel a rossz helyzeteket.
Csoportnyomas: a fiataloknak nagyon fontos a
kortarscsoport. Azért, hogy nehogy kiszoruljanak

a csoportbdl, maguk is csatlakozhatnak az aldozat
hibaztatasahoz, hogy bizonyitsak, 6k maguk nem
aldozatok.

Megszégyenités / ribancozas

Megszégyenités akkor térténik, amikor valakit azért
bantanak (féleg lanyokat), ahogy kinéz, ahogy
Oltézkddik, vagy a vélt vagy akar egyenesen kitalalt
szexudlis aktivitasuk miatt.

Mi az oka?

« Tarsadalmi normak: a modern tarsadalom a
néket sokszor a szexudlis vonzerejlk alapjan itéli
meg. Ha ugy tlnik, hogy egy lany megsérti a téle
elfogadhatd szexualis viselkedésre vonatkozd
tarsadalmi normakat, akkor ezért megblntethetd,
megszégyenithetd, még akkor is, ha a természetes
onkifejezésérdl van szo.
Aldozathibaztatas: a megszégyenités és ribancozas
az aldozathibaztatasnak egy specialis formaja,
amelynek a gydkerei az eléz6ekhez hasonldak.
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3. Gyakorlat
©15 mins

Olvasd fel a kdvetkezd tdrténetet. Ha van ra lehet6ség,
megkérhetsz par dnként jelentkezét, hogy jatsszak is el.

Készitettél magadnak egy forr¢ italt. Leraktad magad
elé az asztalra, de a veled szemben U6 elérehajol és
leloki. A bogre a foldre esik, és mindenhova szétfolyik az
italod. Segitségért fordulsz a tébbiekhez, de segitség
helyett ezeket a megjegyzéseket kapod:
Milyen tgyetlen vagy!
Nem kellett volna oda raknod a poharad.
A te hibad.
Egyaltalan musz4j volt most innod?
Te vonzottad be a bajt!

Tovabbi lehetbség: a fiatalok parokban ihatnak
hasonlo dldozathibaztato helyzeteket.

Megjegyzések specialis igény( tanulok

tamogatasahoz: A didkoknak lehet, hogy

kénnyebb, ha latjak az eljatszott térténetet -

példaul eljatszhatja maga a pedagdgus vagy a
pedagdgus asszisztens. A csoport ismeretében
lehetséges, hogy nem relevans a fenti torténet és
rogton a kévetkez6 feladatra lehet ugrani.

Ezutan mutasd meg a csoportnak az 1-es mellékletet,
a képregényt. Kérdezd meg a diakokat, hogy latnak-e
hasonlésagot a két térténetben. Magyarazd el, hogy
mindkét térténet az dldozathibaztatasrol szol. Az
aldozathibaztatas gyakran el6fordul online szexualis
zaklatast kdvetden, ami azt jelenti, hogy az dldozatot
teszik feleléssé a zaklatasért. Az aldozat Ujraéli a
bantalmazast, ami tovabbi karokat okoz.

Kérdések a megbeszéléshez: A kdvetkezd
kérdések segitségével folytassatok a beszélgetést:
- Kiposztolta a fotdt a ,hot or not” oldalon? Kinek kinos?
Miért?
- Mit gondoltok, mit érezhet az dldozat?
» Miért nem hibaztatjak azt, aki a fotdt posztolta”?
» Az dldozat megjegyzéseket kap. Gondolod, szemtdl
szemben is ezeket mondanak neki? Miért?
» Hogyan érezné magat az aldozat, ha széban hallana
ugyanezeket?
« Mia kullbnbség akdzott, hogy valaki hibas valamiben,
€s ha valaki felel@s valamiért?

Tanari jegyzet: Az online gatlasvesztés

Oszd hdrom részre a csoportot (vagy tébb felé, ha
sokan vannak) és minden csoportnak ossz ki egy
szerepet (elkovetd, dldozat, szemléld), amit beszélienek
meg a 2-es mellékletben talalhatd kérdések alapjan. A
csoportoknak 6t percet adj a kérdések atbeszélésére,
aztan kdzosen beszéliétek meg a tapasztalatokat.

Tanari jegyzet: Bar a felnSttek kdrében
elterjedt az ,aldozat, elkdvetd, szemléld”
szavak hasznalata, a fiataloknak ez nem

biztos, hogy érthetd. Gondold at, hogy
milyen szavakat hasznalsz, és hogyan
magyarazod el a jelentésUket. Tobbet is
olvashatsz errdl a Tanari kézikbnyvben.

Persze, hogy

beszéltak neki. A
Ianyoknak jobban
besz6Inak, mint a
fioknak.

Szemlélé

A kdvetkezd kérdések segitségével folytassatok a

beszélgetést:

+ Egyetértesz vagy sem? Miért?

+ Mit gondolsz, a lanyokra vagy a fidkra nehezedik
nagyobb nyomas az interneten? Miért?

- Alanyok a lanyokat, vagy a fidkat itélik meg
szigortibban ilyen esetekben? Es a fiik? Miért?

Az online gatlasvesztés az egyik oka annak, hogy sokan olyan dolgokat mondanak vagy csindlnak a
neten, amit élében nem tennének. Az internetes kdrnyezetben a fiatalok nyiltabban fejezik ki magukat,
mert sokkal kevésbé érzik magukat gatlasosnak. Ennek a hatterében tébb tényezé is allhat:

az internet anonim jellege
lathatatlansag

a beszélgetések sokszor nem valds idejliek, hosszu idd telhet el a valaszok kozott
a testbeszéd, hangsuly, nonverbdlis jegyek nincsenek jelen.
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Azt mondjak, hogy az
én hibam volt, meg
hogy tudhattam volna,
hogy arra az oldalra kerdl
a fotéom. Mibdl
talalhattam volna ki?
Miért mondjak ezt? Lehet,
hogy igazuk van?

Tanari jegyzet: Az online szexudlis zaklatas

esetében fontos figyelembe venni a

tarsadalmi kdzeget és média jellemzdit. A

fiatalok kulondsen ki vannak téve azoknak
a szexudlis tartalmu dbrazolasoknak, amelyek a
reklamokban, Klipekben, a vioggerek vidediban, a
celebekrdl szdlo hirekben vagy épp pornograf
tartalmakban lathatok. Képszerkesztd programok
segitségével a fiatalok kdnnyen atalakithatjak a
fotdikat Ugy, hogy jobban hasonlitsanak azokra a
képekre, amiket online latnak, és ezeket osztjak
meg a tarsaikkal. A n6kkel és lanyokkal szemben
e téren nagyon magasak a tarsadalmi elvarasok,
de ez nem jelenti azt, hogy a fiuk ne taldlkoznanak
hasonld nyomassal, ha kicsit mas formaban is,
vagy kevésbé bantdan.

Az aldozat

+ Szerinted is tudhatta volna? Miért?

« Szerinted miért érzik fontosnak az emberek, hogy
kéretlenUl, bantd hozzaszolasokat posztoljanak?

- Miért érzik ugy sokan, hogy az aldozathibaztatd
megjegyzések jogosak?

Ha az én képemet

osztanak meg a ,.hot
or not” oldalon, ram nem
mondananak ilyeneket.
De ha mégis, nem
foglalkoznék vele.

hogy egy kortars csoporthoz tartozzanak,

Tanari jegyzet: Az dldozathibaztatas
@ onnan is ered, hogy a fiatalok arra vagynak,
ahol elfogadjak 6ket. Sokszor azért

itélkeznek, mert ezzel megerdsitik a pozicidjukat a
csoportban és elhataroljak magukat az aldozattdl.

A képet megoszto fil

az els6 kérdésre fokuszalni, és elég id6t

Megjegyzések specialis igényl tanulok
tamogatasahoz: Lehet, hogy egyszeriibb csak
hagyni, hogy sajat kérdéseket fogalmazzanak

- Egyetértesz vagy sem? Miért?

« Mashogy néznek ilyen esetben a fiukra, mint a meg. Meg is kérheted a didkokat, hogy gy(ijtsenek
lanyokra? Miért? olyan kérdéseket, amelyeket megkérdeznének a

+ Ha ez egy fiuval tértént volna és rosszindulatu karakterektdl, majd k6zésen megbeszélhetitek ezeket.
megjegyzéseket kapott volna, tényleg nem foglalkozott
volna vele? Hogyan érezte volna magat? Nézzétek meg Ujra a képregényt (1-es melléklet) és az

« Haegy lany vagy fid meleg, akkor masképp kezelik &t otodik képhez most egyUtt irjatok olyan megjegyzéseket,
az interneten, mint a tébbieket? amelyek tamogatok, pozitivak és nem itélkezék vagy

bantok.

Tovabbi lehetséges feladat (amennyiben elég

id6 all rendelkezésre): Kérd meg a didkokat, hogy
irjiak, hogy szerintik hogyan lehetne megoldani ezt a
helyzetet.

Tanari jegyzet: A fiatalok sokszor azt
hiszik, hogy a fikat nem bantja annyira a
zaklatas, mint a lanyokat. Azt gondoljék,
hogy a fitk ,kemények”, nevetnek rajta,
mint egy viccen, nem zavarja 6ket. Ez
megneheziti a fiuk szamara, hogy beismerjék, ha

valami nem esik jol nekik, vagy zaklatasnak érzik.
Segitséget kell nyujtani ahhoz, hogy meg tudjak
kérddjelezni ezeket a nemi sztereotipiakat. Az
online zaklatas a nemtdl és a szexudlis
orientaciotdl fuggetlentl megviseli az dldozatot,
akkor is, ha ez kiviilrél nem latszik.




4. Gyakorlat
©10 perc
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Z3ro6 gyakorlat
O5 perc

Kérd meg a csoportot, hogy gondoliak végig magukban
azokat a sértd jelz6ket, banto kifejezéseket, amivel
valaki az online szexudlis zaklatas soran szembesulhet.
Emlékeztesd Sket, hogy nemcsak lanyok lehetnek az
aldozatok, hanem barki mas is.

Kérdezd meg, hogy talalkoztak-e mar olyan helyzettel,
amikor valaki megvédte és tamogatta az aldozatot? Ok
maguk tettek mar ilyet korabban?

Ahhoz, hogy valakit megvédjink vagy tamogassunk,
fontos, hogy tudjuk, hogy milyen viselkedés, megjegyzés,
vagy hozzaszolas az, ami tamogatja az online szexudlis
zaklatas aldozatat: segitséget jelent és nem ront tovabb a
helyzetén.

Parokban vagy kiscsoportokban beszéligk meg az
Otleteiket. Milyen érzés pozitiv, tamogatd hozzaszdlasokat
hallani?

Tovabbi lehetséges feladat (amennyiben

elegendé id6 all rendelkezésre): Mutasd meg az
alabbi allitasokat és kérd meg, hogy csendben
gondolkozzanak el azon, hogy akar online, akar élében,
6k hogyan reagdlnanak, hogyan probalnanak segiteni’?

¢ Ha azzal talalkoznék, hogy valakirél szexudlis pletykakat
terjesztenek a neten, én azt tenném, hogy...

e Halatnék olyat, hogy valakinek a meztelen képét az &
hozzdjarulasa nélkll posztoljak, akkor én azt mondanam
az dldozatnak, hogy...

® Ha abaratomnak kéretlen szexudlis Uzeneteket és
képeket kildenének, Ugy segitenék neki, hogy...

e Ha egy baratomat online piszkdlnak azért, mert azt
hiszik, vagy azt terjesztik rdla, hogy meleg, leszbikus
vagy biszexudlis, akkor én uUgy segitenék, hogy...

¢ Ha egyik ismerésdm nevében alprofilt hoznanak
létre azért, hogy szexudlis képeket vagy Uzeneteket
klldjenek rdla, azt mondanam neki, hogy...

Parokban vagy kiscsoportokban beszéligk meg az
Otleteiket. Milyen érzés pozitiv, tdmogatd hozzaszdlasokat
hallani?

Megjegyzések specialis igény( tanulok

tamogatasahoz: Kivalaszthatsz néhanyat az

allitasok koziil és kdzésen gondolkodhattok

azon, hogyan segitenétek az aldozatnak.
Példaul: ,Ha latnam, hogy valakirdl az interneten
szexualis pletyka terjed, akkor azt tenném, hogy: 1)
rairnék az aldozatra, hogy jol van-e, 2) sz6lnék egy
feln6ttnek arrdl, hogy mi tortént.”

5-6 f6s csoportoknak adj egy-egy flipchart papirt. Kérd
meg a diakokat, hogy rajzoljak a tenyeriket korbe a
papiron. A kezeket Ugy helyezzék el, hogy egy kort
alkossanak a papiron.

Adj egy listat a lehetséges tamogatd megjegyzésekkel
(3. melléklet: a lista bdvithetd, de csak olyan
megjegyzésekkel, amelyek nem tartalmaznak az
aldozatot hibaztato utalast.) Kérd meg a didkokat, hogy
valasszanak egy-egy tdmogato Uzenetet és irjak bele

a papiron a kezUkbe. Egy-egy diak akar tdbb kezet is
rajzolhat, vagy tobb Uzenetet is leirhat.

A gyakorlat Ugy is jatszhatd, hogy sima vagy szines
lapokra lerajzoliak a kezlket, majd ezt kivagjak, és az igy
elkészUlt kezek kerllnek fel (ragasztva) a flipchart papirra.
Az elkészlt plakatok (flipchart papirok) akar ki is allithatok
az iskoldban az online szexudlis zaklatas elleni kampany
keretében.
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Tamogatdé megjegyzések

Nagyon bator voltal, hogy ezt eimondtad nekem.

Melletted allok.

Senkinek nincs joga ezt tenni veled.

EgyUtt biztos kitalalunk valamit.

Nem vagy egyedul.

lgazsagtalan ez a helyzet.

Nem tehette (tehették) volna meg ezt veled.

Ettél nem lettél kevésbé értékes szamomra.

Nem te vagy a hibas.

Amit tett, Grola allit ki bizonyitvanyt.

Segitek, amiben tudok.

Egydtt tuljutunk ezen.

Gondolkodjunk azon, hogy kitdl (felnéttdl) tudnank segitséget kérni.

3. tandra | 3 melléklet
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-_74 Tanora

A tandéra osszefoglalasa:

Ezen az ¢ran a didkok megtudjak, hogy kihez
fordulhatnak, ha jelenteni szeretnének egy online
szexudlis zaklatasi esetet. A segitségkéréssel, jelentéssel
kapcsolatos félelmek, dilemmak feldolgozasa batoritast
nyUjt az online szexudlis zaklatas jelzésére. A foglalkozas
végére atlatjak egy-egy jelzés Utjat, megismerik a relevans
szerepl6k felelésségi korét, igy a konkrét helyzetekben
tudni fogjak kihez érdemes fordulniuk.

A tanora célja:

A digkok 6szténzése, hogy jelentsék az online szexudlis
zaklatassal kapcsolatos eseteket, illetve az ehhez
kapcsolddd helyi protokollok megismertetése.

TanuIaS| kimenetek:
A digkok tudni fogjak, hogy online szexudlis zaklatas
esetén kihez, hova tudnak segitségért fordulni.

« Megismerik az iskoldjuk ilyen esetekben alkalmazott
protokolljat.

- Atgondoljak a jelentést nehezitd tényezdket,
kértlményeket.

- Megismerik a jelzés, segitségkérés pozitiv hatasait.

Szukséges eszkozok:

1. mellékletbdl egy példany paronként

2. melléklet: egy példany osztalyonként vagy
csoportonként

3. melléklet: egy példany diakonként

Ad-es papirok, tollak, blu tack vagy gombostd falon
torténd rogzitéshez

Kulcsfogalmak:
‘Jelentés’

‘Tanacs’

‘Anonim’

‘Bizalmas’

Az Gra eldtt...

+ Atanari kézikdnyvben olvashatsz az online szexualis
zaklatasrdl, és tovabbi javaslatokat taldlsz a tandrak
lebonyolitasahoz is.

+ Nézz utana annak, hogy az iskolatokban hogyan
kezelik a zaklatassal, bantalmazassal kapcsolatos
eseteket, és az iskola hogyan tamogatja a didkokat
abban, hogy jelezzék a problémaikat, kérjenek
segitséget.

« Az el6zd oran 6sszegyUjtdtt szabalyokat jol lathatdan
helyezd ki a teremben.

|d6zités
Tevékenység (0sszesen 45 perc) Sziikséges eszkozok
Bevezetd gyakorlat 5 perc
2.gyakorlat Kitdl lehet segitséget Ad-es papirok, blu tack vagy
2 10 perc L
kérni? gombostd kitlizéshez
3.gyakorlat, valaszthato 25 perc Szerepjaték:1-es melléklet

Szerepjaték/Parositas

Parositas: 2-es melléklet

Zaro gyakorlat 5 perc 3-as melléklet




Az dra elején ismételiétek at a korabban elfogadott
szabalyokat.

Bevezetd gyakorlat
O5 Perc

Hasznos lehet atismételni az online szexualis zaklatas
elézd dran elhangzott definicidjat, és azt, hogy milyen
hatassal van a zaklatas az aldozatokra, illetve felidézni az
dldozathibaztatas kapcsan megbeszélteket.

Kérd meg a didkokat, hogy:

Gondoljanak végig magukban egy olyan esetet, amikor
valakinek problémaja volt és kénnyU volt segiteni.

Es egy olyan helyzetet, amikor nagyon nehéz volt segiteni.

O Kérdések a megbeszéléshez:

- Milyen esetekben kénny( segiteni? Es mikor nehéz?
Miért?

- Mitdl lesz egy probléma olyan, amirdl nehéz beszélni?

» Hogyan segithetnek masok abban, hogy valaki képes
legyen segitséget kérni?

« Milyen érzés segitséget kérni?

Megjegyzések specialis igény( tanulok

tamogatasahoz: Kénnyebbé teheted a

megbeszélést, ha konkrét példakat sorolsz fel,

amirdl beszélgetni lehet. Példaul: nehéz-e
elkérni a hazi feladatot, segitséget kérni, ha valakivel
Osszevesztél vagy segitséget kérni, ha valami rossz
érzéseket okoz neked az interneten?

Mondd el, hogy az dra célja, hogy arra batoritsa 6ket,

szdljanak, ha online szexudlis zaklatassal taldlkoznak, és
kérjenek segitséget. Fontos, hogy minél elébb szdljanak,
mert azzal meg lehet elézni a negativ kbvetkezmeényeket.

A 2017-es deSHAME kutatasban azt talaltuk, hogy egy
elképzelt online szexudlis zaklatas esetén a fiatalok a
kdvetkezbket tennék:

86%-uk letiltana azt, aki bantotta.
57,5%-uk szdlna a szUleinek.
13%-uk szdlna egy tanaranak.

A zaklatast valdban megélék kozott ezek a szamok
alacsonyabbak voltak.

Kérdés: Mit gondoltok, a tanarokkal kapcsolatban miért
ilyen alacsony a szam?

Tandra 4 ‘ Oravazlatok ‘ Online szexualis zaklatas

2. Gyakorlat
©10 perc

Kérd meg a didkokat, hogy gondoljak végig, hogy kik
azok az emberek, akiknek szdlnanak, ha éket, vagy egy
baratjukat valaki zaklatna. Kihez, vagy hova fordulnanak?

Mindegyik lehetséges személyt, vagy helyet irjak fel
egy-egy Ad-es papirra. Ha az alabbi javaslatok kdzdl
valamelyik nem hangzik el, akkor egészitsd ki a listat.
Javaslatok: szUl&é/gondviseld, tanar, osztalyfénok renddr,
az online szolgdltatas jelentési funkcidja.

Az Ad-es papirokat helyezd el / tlizd ki kllonbdzd
helyekre a teremben. Valassz ki néhanyat a lenti
szituaciokbol, és olvasd fel azokat. Kérd meg a didkokat,
hogy menjenek oda ahhoz az A4-es papirhoz, ahova
szerintlk az eset szerepldjének fordulnia kellene.

A digkok dllhatnak t8bb papir kdz¢€ is, ha tébb kilonb6zd
személyt javasolnanak.

Az esetek:

1. Volt egy baratom, de 8sszevesztink. Ezért készitett
eqgy alprofilt a fotdmmal, hozzaadta a barataimat, majd
kiposztolta ra, hogy “meleg vagyok”.

2. Kuldtem végll egy meztelen képet egy filnak, aki nagyon
tetszett és azt mondita, |6 par lennénk egylitt. Egyszerden
beddltem. Masnap a képet mar mindenki latta a suliban.

3. Egy bardtomnak latszdlag minden rendben volt a
kapcsolataval. De aztan rgjott, hogy nem minden oké,
és szakitottak. Erre a masik elkezdte zsarolni azzal, hogy
most aztan szétkUldi a rdla készilt meztelen fotdkat. A
baratom nem tudja, mit csindljon.

4. Valaki levidedzta egy baratnémet szex kbzben, és aztan
elkezdte a haverjainak mutogatni.

5. Egy meztelen fotét kuldott egy ismerdsdm egy masiknak,
aki aztan képernydfotot készitett rola és most kiposztolta
egy csetbe, amit én s latok.

6. Egy ismerésdm feltdltétt magardl egy sima fotdt és
elkezdett olyan hozzaszdlasokat kapni, hogy “vedd le a
fels6d”, meg hasonldkat.

Megjegyzések specialis igény( tanulok

tamogatasahoz: Segitség lehet, ha a

kivalasztott eseteket ki is nyomtatod.

Beszéljétek at az eseteket, hogy jol értsék a
kontextust. Miutan azt is atbeszéltétek, hogy kinek
szolnanak, oda lehet rakni ahhoz a felirathoz magat a
kinyomtatott papirt is.
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Ennél a gyakorlatndl fontos, hogy meg lehessen beszélni,
és akar vitatkozni is lehessen arrdl, hogy kinek-miért
érdemes szdlni, és mi torténik pontosan, ha egy adott
személytdl segitséget kérnek.

Elképzelhetd, hogy a diakok maguktdl nem gondoljék,
hogy egy tanarhoz is fordulhatnak segitségért. Ebben

az esetben fontos, hogy elmagyarazd nekik, hogy miért
érdemes a tanaroknak szolni és hogyan tudnak a tanarok
segiteni.

Kérdések a megbeszéléshez:
A kdvetkezd kérdések segitségével folytassatok a
beszélgetést:
« Hogyan tud az illet§ (akinez segitségért fordultak)
segiteni?
 Szerintetek milyen segitséget, vagy tdmogatast tud
nydjtani?
« Miért pont neki széInal/széInatok ebben a helyzetben?
Miért 6t ajanlanatok?
- Képzeld el, hogy az egyik fenti helyzetet jelzed
valamelyik szereplének, aki valoban Iépéseket tesz,
azért, hogy segitsen. Mit éreznél?

3. Gyakorlat — Szerepjaték
©25 perc

Oszd a csoportot parokra. Mondd el, hogy a
segitségkérés/jelentés folyamatat fogjatok gyakorolni
szerepjatékkal. A cél az, hogy beszélgetni lehessen arrdl,
hogy milyen félelmek, aggodalmak mertlhetnek fel, amik
megnehezitik a segitségkeérest.

Oszd ki a 2. mellékletben talalhat6 szerepjaték kartyakat
a paroknak — kulon-kulén az egyes szerepldk kartyait.
(Mivel 5 kilbnbdzd szerepjaték talalhatd, tébb par is
kaphatja ugyanazt az esetet.) Olvassak el a kartyakat,
hogy megértsék a szerepldk céljait. A szituaciokban a
szereplBknek ellentétes céljai vannak.

MielStt belekezdenétek a szerepjatékba, ismételjétek at

a csoportszabalyokat, és mondd el a kbvetkezd fontos

informaciokat:

+ Az eseteket kitalaltuk, és nem olyan emberekrd|
szdlnak, akiket &k is ismerhetnek.

« Mindenki véletlenszerlien kaptak szerepét.

« Barki dénthet ugy, hogy nem jatssza el a szerepét az
osztaly el6tt, ha ez szamara kényelmetlen lenne.

Az is lehet8ség, hogy megirjak a “forgatokdnyvet” vagy
jegyzeteket készitenek, de nem adjak el§ a szerepjatékot.

Adj 5-5 percet a paroknak a megbeszélésre és
gyakorlasra. Kérj meg 2-3 parost arra, hogy mutassak be
a csoport elétt a szerepjatékukat. A fontos pillanatokban
megallithatod a szerepjatékot és a csoporttal egyitt
megbeszélhetitek, hogy mi térténik éppen.

Megjegyzések specialis igény( tanulok

tamogatasahoz: Eljatszhatjatok azt a

helyzetet, hogy egy didk valami olyanrdél akar

beszamolni a tanarnak, ami az interneten
tortént vele, és kellemetlen volt neki.

Kérdések a megbeszéléshez:
A kdvetkezd kérdések segitségével folytassatok a
beszélgetést:
» Kik ezek a szerepl6k és mi a viszonyuk egymashoz?
» Hogyan érzik magukat a szerepl6k? Mi az, amit a
szavakbdl lehet érezni, és mi az, amit a testbeszédbdI?
- Milyen tanacsot adndl a szerepl6knek ezen a ponton?
- Mit gondolsz, mit kellene mondaniuk? (A szerepjatékot
jatszok ezeket ki is probalhatjak.)
 Ossze tudnatok foglalni egy szdban, hogyan érzik
magukat a szerepldk?
« Hogyan ér véget ez a helyzet? Ha nem jo a vége,
hogyan lehetett volna mashogy kezelni / megoldani?

Ha barmi miatt ugy érzed, hogy nem szeretnél

szerepjatékot jatszatni a diakokkal, akkor kisebb
csoportokra is oszthatod 6ket, és a fenti kérdések
segitségével megbeszélhetik az egyes eseteket.
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Tanari jegyzet: A beszélgetés alatt jegyezd fel, hogy milyen aggodalmak, kételyek mertltek fel a diakokban azzal
kapcsolatban, hogy kihez forduljanak segitségért. A tapasztalatok szerint a kbvetkezd kérdések szoktak felmeruini:

Aggodalom, kétely Fontos tudni

Ha elmondod egy
tanarnak, akkor az
tovabbadja masnak
is, és kibeszélnek a
tanariban.

Egy tanarnak mindig szem elétt kell tartania a didkok joliétét és biztonsagat. Nem
szabad megosztania a diakok személyes dolgait olyanokkal, akiknek ezt nem
feltétlenUl szUkséges tudniuk.

Abban az esetben, ha olyan informaciordl értesil egy tanar, ami egy diakot
veszeélyeztet, akkor szdlnia kell az erre kijeldlt, felelés személynek, példaul

a gyermekvédelmi felelésnek. A gyermekvédelmi felelés beszél majd a
segitségkérdvel, és azokkal, akiket az esettdl figgéen még be kell vonnia — pl. a
szUl6kkel vagy az igazgatdval.

Ha elmondod egy
tanarnak, vagy egy
feln6ttnek, hamarosan
az egész iskola tudni fog
réla.

Egy tanarnak mindig szem elétt kell tartania a diakok jollétét és biztonsagat. Nem
szabad megosztania a didkok személyes dolgait olyanokkal, akiknek ezt nem
feltétlentl szikséges tudniuk.

Az esettdl figgden eléfordulhat, hogy mas felndtteket is be kell vonni (1. feliebb), illetve
lehet, hogy beszélni kell tovabbi érintett diakokkal is. A nem érintett diakokat azonban
nem szabad bevonni az lgybe.

A kdzbsségi oldalakon
keresztll nem lehet
névtelenll jelenteni.

A kdzbsségi oldalakon a jelentés anonim: ha valaki felszolitast kap, hogy vegyen le egy
fotot vagy videdt, vagy szlintessen meg egy profilt, a felhivas akkor sem tartalmazza a
bejelentd nevét.

Ha a rendGrséget
bevonjak, akkor valakit
bezarnak a meztelen
fotok terjesztése miatt.

Ha felmerdl annak a lehet&sége, hogy tdrvénysértés tortént, mindenképpen szdlni kell
a rendéroknek.

A renddrségnek ki kell vizsgalnia az Ugyet és megallapitani, hogy tértént-e
térvénysértés.. Amikor elddntik, hogy miként kezelik a helyzetet, megvizsgaljak a
kUldnb6zé lehetéségeket. Lehet, hogy Ugy dontenek, hogy az iskola is tudja kezelni
az Ugyet. A rendérség nem akarja ok nélkul kriminalizalni a fiatalokat, segiteni
szeretnének, és biztositani, hogy minden fiatal védelmet kapjon.

Ha szdlok az iskolaban
vagy a rendfrségen, én
is bajba kertilhetek.

Az elfogadhatatlan viselkedés jelentése helyes, flggetlendl attdl, hogy ki teszi ezt.

Ha valaki jelent egy esetet, az arrdl szdl, hogy része szeretne lenni a megoldasnak.
Amennyiben egy diak maga is elkovetd volt, de rajott, hogy ez igy nem volt helyes,

és szdl, ezt az iskola és a renddrség is figyelembe veszi. Valdszindleg igy is lesznek
kdvetkezmények, de a jelentés mar maga egy karenyhités, és része a megoldasnak is.

Ha szdlok az iskolaban,
arenddrségen vagy a
szlileimnek, nem fognak
hinni nekem, azt fogjak
mondani, hogy hazudok.

Ha egy fiatal jelent egy Ugyet, az iskolanak vagy a rendérségnek kdtelessége
kivizsgalni. Sokat segithet, ha van valamilyen bizonyiték, példaul a megjegyzésrd|
készUlt képernydfotd. Az iskola vagy a renddrség nem mindsitheti az esetet azelétt,
hogy megvizsgalna a kértiményeket. Ha a szUI8 vagy a gondviseld érzi ugy, hogy egy
gyerek nem mond igazat, kérheti az iskola, vagy mas szakember segitségét.

Nem érdemes jelenteni.
Ha mar fenn van a neten,
akkor a jelentés semmin
nem valtoztat.

Szamos j6 oka van annak, hogy miért érdemes jelenteni ezeket az eseteket:

mar az is segit, ha van valaki, akivel meg lehet osztani egy nehézséget, az aldozat
segitséget kaphat ahhoz, hogy megbirkdzzon az érzéseivel, vagy abban, hogy
hogyan lehet eltavolitani a nemkivanatos tartalmakat. Egy felnétt tud beszélni a
zaklatdval is, és megértetni vele, hogy amit tesz, az helytelen.
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Nagyon fontos atbeszélni a feladat soran felmertld
0sszes aggodalmat.

Mondd el, hogy az iskolatokban hogyan kezelitek
azokat az eseteket, amikor valaki segitséget kér. Ha

van gyermekvedelmi felelds, hol lehet 6t megtalalni?
Fontos hangsulyozni azt is, hogy barmelyik felnétthéz
fordulhatnak, akiben megbiznak. Ha szlkséges, a felnétt
majd tovabbitja a jelzést annak a felelés személynek,
akinek tanacsa és tamogatasa fontos. Barkihez is
fordulnak, az esetek jelentése mar egy nagy lépés a
megoldas felé.

3. Gyakorlat — Parositas
©25 perc

A gyakorlat célja, hogy vildgosabb, érthetébb legyen a
diakok szamara az iskolan belUli jelentés Utvonala.

Tobb modon is lebonyolithato:

1. Az 1. melléklet hasznalataval (amelyet szét kell vagni):
minden diak kapjon egy véletlenszerd “Ha” vagy
“Akkor” kartyat. Kérd meg a diakokat, hogy keressék
meg az 6sszetartozd kartyakat.

2. Oszd a diakokat 5-6 f6s csoportokba, kapjak meg a
szétvagott Ha és Akkor kartyakat. A feladatuk az, hogy
illesszék Gket Ossze.

Megjegyzések specialis igény( tanulok
tamogatasahoz: Dolgozhatsz kevesebb HA és
AKKOR kartyaval (5-6 darab), a feladat végén
pedig megkérheted a diakokat, hogy
ragasszak 0ssze 6ket, majd olvassak fel hangosan.

Tanari jegyzet: A gyermekvédelmi
szabalyzat, a jelzési folyamatok iskolanként
klldnboz&ek lehetnek, ezért kérjuk,
alaposan olvasd at az 1. mellékletet, hogy
megfelel -e az iskolad belsd szabalyozasanak. Ha

ugy érzed, hogy valamelyik kijelentés a Te
iskoladra nem igaz, akkor azt hagyd ki a
gyakorlatbdl. Az Ures kartyak felnasznalasaval Te
is készithetsz olyan kartyakat, amelyek
megfelelnek az iskolatok gyakorlatanak.

Kérd meg a parosokat, vagy a kiscsoportokat, hogy
mondjak el, hogyan illesztették dssze a mondatokat,
miért azt a megoldast valasztottak. Beszéliétek meg a
problémas kérdéseket.

Mondd el, hogy az iskolatokban hogyan kezelitek
azokat az eseteket, amikor valaki segitséget kér. Ha
van gyermekvédelmi felelds, hol lehet 6t megtalalni?

Fontos hangsulyozni azt is, hogy barmelyik felnétthdz
fordulhatnak, akiben megbiznak. Ha szlkséges, a felnétt
majd tovabbitja a jelzést annak a felelds személynek,
akinek tanacsa és tdmogatasa fontos. Barkihez is
fordulnak, az esetek jelentése mar egy nagy lépés a
megoldas felé.



Z3r6 gyakorlat
O5 mins

Minden diaknak adj egy példanyt a 3. mellékletbdl. Toltsek
ki a didkok az A. részt és beszéljétek meg kdzdsen.

A B részhez kérj 6tleteket, illetve kérdezz ra, hogy

jo informacidk maradtak-e meg bennik a jelentési
folyamatrdl, nevekrdl.

Vagjatok ketté a papirt: Az A részt gydijtsd be,

késBbb megoszthatod a tantestlilet tobbi tagjaval, és
felhaszndlhatjatok a jelentési folyamat javitasara. A B
részt a diakok tartsak meg, hogy késdbb is tudjak, kinez
tudnak fordulni segitségért.

Tovabbi lehetséges feladat: Az A rész kérdéseit
kdzosen is megbeszélhetitek és dtleteket gydjthettek. A B
részt el lehet késziteni plakat formajaban és kirakhatjatok
az iskolaban.
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Szerepjaték #1

Karakter 1: Egy tanar vagy, akit megkeres

egy diakja azért, hogy elmesélie egy baratja

problémajat. Ez a barat szexualis tartalmu

Uzeneteket kap, felhivasokat kllénbdzd

szexudlis tevékenységekre olyanoktdl, akik

szintén az iskoldba jarnak. A didk aggdodik a
baratjaért.

Cél: Tudd meg, kirdl van szd, és gy6ézd meg Karakter
2-1, hogy sem 8, sem a baratja nem kerUl rossz
helyzetbe azért, mert segitséget kér. Tudd meg, miért
nem a masik diak kér segitséget.

Gondold at:
» Kivagy, hol vagy és miért vagy ott?

Szerepjaték#2

Karakter 1: Karakter 2 egyik baratja vagy.
Eppen ndluk vagytok, a kbzossegi
oldalakat nézegetitek, és azt latod, hogy
valaki célzasokat tesz a baratodra. Azt irja,
hogy “barmire kaphatd”, “barkivel lefeszik”.

Objective: Gy6zd meg Karakter 2-t, hogy tenni kell
valamit. Szerinted jelenteni kellene a kdzbsségi oldalon,
de a baratod fél, hogy kiderUl, hogy & jelentette.

Gondold at:
® Kivagy, hol vagy és miért vagy ott?

T

Szerepjatéek#1

Karakter 2: A baratja vagy valakinek, akit

zaklatnak. Probaltad meggy&zni, hogy

szdljon egy felnéttnek, de nem akar. Ez a

masik diak mostanaban szexudlis tartalmu

Uzeneteket kap, sét felhivasokat

kllonbozG szexudlis tevekenyseégekre
olyanoktdl, akik szintén az iskolaba jarnak. Ugy érzed,
segitened kell, de nem akarsz bajba keruini.

Cél: Szerezz informacidt arrdl, hogy mit mondhatnal a
baratodnak anélkul, hogy megmondanad, hogy ki 8.

Gondold at:
» Kivagy, hol vagy és miért vagy ott?

Szerepjaték#2

Karakter 2: Otthon vagy egy baratoddal, a

kdzbssegi oldalakat nézegetitek, és azt

latod, hogy valaki célzasokat tesz rad. Azt

irja, hogy “barmire kaphato vagy”, “barkivel

lefekszel”. Bar nem irja ki teliesen a

nevedet, biztos vagy benne, hogy rolad
szal.

Objective: Gy6zd meg a baratod, hogy NE jelentsétek
az esetet, és ne szoljatok rola senkinek. Lehet, hogy
mégis tévedtek, vagy ha mégsem, akkor is réjéonnének,
hogy Te jelentetted.

Gondold at:
® Kivagy, hol vagy és miért vagy ott?

_______________ =&
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Szerepjaték#3

Karakter 1: Egy fiatal vagy. Egy csoportos

beszélgetésben elékerll egy meztelen kép.

Szerinted nem kellene tovabbosztani, de a

tébbiek nem értenek egyet veled, és

kigunyolnak. Azt gondolod, hogy széIni

kellene egy felndttnek, de nem akarod,
hogy a barataid besugonak tartsanak. Azt gondolod,
lehet, hogy Karakter 2 egyetért veled.

Cél: Gy6zd meg Karakter 2-t, hogy szdljatok egy
felnéttnek. Még nem vagy biztos benne, hogy kinek, de
talan annak a tanarnak elmondhatnatok, akivel jdban
vagytok.

Gondold at:
» Kivagy, hol vagy és miért vagy ott?

Szerepjaték#4

Karakter 1: Egy fiatal vagy. Epp otthon
vagy, amikor a testvéred mutat egy oldalt,
ahol az egész osztalyod, téged is beleértve,
rangsorolva van, hogy ki, mennyire szexi.
Nagyon zavarba jossz, mert a rolad sz6ld
fotdn emojik, meg mindenféle kinos
feliratok vannak. A testvéred szerint szolni kellene a
szuleiteknek, de te félsz megmutatni nekik az oldalt.

Cél: Gy6zd meg Karakter 2-t, hogy ne szoljatok a
szlleiteknek.

Gondold at:
» Kivagy, hol vagy és miért vagy ott?

T

Szerepjaték#3

Karakter 2: Egy fiatal vagy. Egy csoportos

beszélgetésben elékertl egy meztelen

kép. Latod, hogy Karakter 1 szerint nem

kellene tovabbosztani, de a tébbiek nem

értenek egyet vele, és kigunyoljak. Nem

osztod tovabb, de nem allsz ki Karakter 1
mellett sem, aki szdlni akar egy felnéttnek, mert nem
akarod, hogy besugonak tartsanak. Nem vagy biztos
abban, hogy szdlni kell-e egy felndttnek, mert valamit
hallottal arrdl, hogy az ilyen fotdk megosztasa
torvénytelen.

Cél: Gy6zd meg Karakter 1-et, hogy ne szdljatok
senkinek.

Gondold at:
» Kivagy, hol vagy és miért vagy ott?

Szerepjaték#4

Karakter 2: Egy fiatal vagy. Talalsz egy

oldalt, ahol a testvéred osztalya, 6t is

beleértve, rangsorolva van, hogy ki,

mennyire szexi. A testvéredrdl szold fotdn

emajik, meg mindenféle kinos feliratok

vannak. Megmutatod a testvérednek, és
ugy gondolod, szélni kéne a szlleiteknek.

Cél: Gy6zd meg a testvéredet, hogy szoljatok az oldalrdl
a szlleiteknek. Magyarazd el neki, hogy szerinted
tudniuk kell rdla, és biztosan tudnak segiteni.

Gondold at:
» Kivagy, hol vagy és miért vagy ott?

_______________ =&
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Szerepjatek#5

Karakter 1: Egy fiatal vagy. Az exed azzal
fenyeget, hogy megosztja egy meztelen
képedet, és mindenfélét fognak pletykalni

rélad. Ha el akarod ezt kerUini, fizetned kell.

Az anyukad/apukad latja Rajtad, hogy

valami nincs rendben, és elmondod neki,
mi tdrtént. Nagyon segitékész, és szoini akar a
rendérségnek, de te nem szeretnéd, mert aggdsz a
meztelen fotd miatt.

Cél: Gy6zd meg anyukad/apukad, hogy ne szdljatok a
rendérségnek.

Gondold at:
» Kivagy, hol vagy és miért vagy ott?

T

Szerepjatek#5

Karakter 2: Az édesanyja/édesapja vagy

egy fiatalnak, akit az exe fenyeget, hogy

megosztja egy meztelen képét a neten, ha

nem fizet. Segiteni akarsz a gyerekednek,

€s meg akarod védeni. Ugy érzed, ez a

fenyegetés mar térvénysénd, ezért
jelenteni akarod a renddérségen.

Cél: Gy6zd meg a gyereked, hogy az a helyes, ha
szoltok a renddrségnek. Tudod, hogy nagyon meg van
jedve, ezért magyarazd el neki, miért van szlkség a
renddrség segitségére.

Gondold at:
» Kivagy, hol vagy és miért vagy ott?

_______________ &
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HA...

Ha egy tandrnak jelented az online
szexudlis zaklatast, akkor neki meg
kell adnia...

AKKOR...

... az iskolai gyermekvédelmi felelés vagy az iskolapszicholdgus nevét és
elérhetdségét.

Ha négyszemkdzt mondasz el
valamit egy tanarnak...

... akkor nem szabad itélkeznie, vagy barmilyen médon zavarba hoznia.

Ha valamit jelentesz egy tanarnak,
nem mondhatja el barkinek...

... csak azoknak, akiknek musz4j rdla tudniuk, példaul az igazgaténak, a
gyermekvédelmi felelésnek, vagy a szilének — ez attdl figg, mi az eset.

Ha aggddsz amiatt, hogy a barataid
vagy az osztalytarsaid megtudjak,
hogy jelentettél egy esetet. ..

...akkor beszélj errdl egy felnéttnek, akiben megbizol. Ha nem is tudja
garantalni, hogy a tdbbiek nem taldljak ki, hogy te szdltal, akkor is tud
segiteni a helyzet kezelésében.

Ha attdl tartasz, hogy téged fognak
hibaztatni...

...akkor se dllj el attdl, hogy jelentsd az esetet. Azzal, hogy beszélsz rdla,
hozzdjarulsz ahhoz, hogy a helyzet megoldddjon.

Ha az iskolanak kapcsolatba
kell lépnie a szlleiddel az altalad
jelentett eset miatt...

...akkor elétte meg kell veled beszélnilk, hogy miért szikséges ez.

Ha az iskola torvénysértést észlel. ..

...akkor kotelesek értesiteni a renddrséget. A renddrségnek beszélnie kell
az érintettekkel. A didakoknak joguk van azt kérni, hogy egy masik felnétt is
jelen legyen ezen a beszélgetésen.

Ha jelentesz valamit egy tanarnak...

...akkor neki komolyan kell téged vennie, tdmogatnia kell téged és
vigyaznia kell a biztonsagodra.

Ha valami olyat szeretnél jelenteni,
ami nem az iskoldban tortént, vagy
az érintettek nem a Te iskoladba
jarnak...

...akkor is jelentheted az esetet egy tanarodnak.

Ha valami olyat szeretnél jelenteni,
ami nagyon személyes. ..

...akkor sem szabad, hogy elitélienek. A tandroknak az a célia, hogy
biztonsagban legyél, és segitsenek abban, hogy tuljuss egy nehéz
helyzeten.

Ha egy meztelen fotordl jelentesz
egy tanarnak...

...akkor sem kell a fotét neki megmutatni. A legtdbb esetben a fotdt senkinek

nem kell megnéznie az iskolabdl. Van, amikor ez mégis elkertihetetlen:

e Ha ezzel megelézhetd, hogy valakinek tovabbi karokat okozzanak.

® Ha ezzel valakinek (gyereknek vagy a szUleinek) segiteni lehet abban,
hogy jelenteni tudjak az esetet.

e Ha afotd az iskolai haldzaton, vagy egy iskolai gépen taldlhatd.

Ha egy weboldalon, egy applikacion
keresztUl, vagy egy jatékban
jelentesz egy esetet...

...akkor is érdemes az iskolaban szdlni. Tudnak segiteni Neked abban,
hogy jobban érezd magad, és tanacsokkal is el tudnak latni.

Ha attdl tartasz, hogy egy tanar nem
fogja megérteni a helyzeted...

...ne felejtsd el, hogy a tanaroknak feladata, hogy segitsenek Neked.
Mindent meg kell tennilk azért, hogy megértsék a helyzetet, amiben vagy.

Ha valami mar felkerUlt a netre...

...akkor is hasznos jelenteni, és elmondani, hogy hogyan érzed magad.
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IF... THEN...
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4.tandra 3 melléklet A feladat

Irj le egy j6 dolgot azzal kapcsolatban, ahogy az iskolad tAmogathatja azokat a didkokat, akik jelentenek egy esetet:

Mi segitene Neked, mitél éreznéd magad elég magabiztosnak ahhoz, hogy jelents egy esetet az iskoldban?

Ha ugy érzem, jelentenem kell egy online szexudlis zaklatas esetet az iskolaban, ezt fogom tenni:

________________________________ =7

Ha Ggy érzem,
beszélnem kell az
iskolaban valamirdl, ami
online torténik, akkor
Ot fogom keresni:

Itt taldlom:

Ez a felndtt feljegyzi majd,
amit mondtam. Ha neki tovabbi
segitség kell, akkor:

A gyermekvédelmi felel6s
beszél majd velem a
problémamradl, és a
félelmeimrdl. Valdsziniileg

a szuleimmel is beszélni

fog, és segit abban is, hogy
én is beszélni tudjak velik.
K6zosen keresunk megoldast.

-hez fordul, aki az iskolank gyermekvédelmi
felelose.

Ha tovabbi segitségre van szikség, vagy
torvénysértés lehetosége merult fel, a
gyermekvédelmi Feleldsnek kapcsolatba kell
|épnie a gyermekvédelmi szervekkel vagy a
rendorséggel. Az iskola mindig mellettem
all majd ezekben a helyzetekben.
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