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Kortarsak altal
vezetett workshop

A workshopot az UEL (University of East London) Alkalmazott Szinhaz
kurzusanak diakjaival kdz6sen dolgoztuk ki. A workshopot idésebb
(16-18 éves) diakok vezethetik fiatalabbak (13—15 évesek) szamara.

A kortars vezetésnek, és az egymastdl valo tanulasnak rengeteg elénye
lehet, kllondsen, ha érzékeny témak kerlinek feldolgozasra. A fiatalok sokkal
kdénnyebben beszélgetnek a hozzajuk hasonld koruakkal olyan érzékeny
témardl, mint az online szexudlis zaklatas.

A kllonbdzd témak szerepjatékokon keresztll torténd feldolgozasa
lehetdséget biztosit a legkulonfélébb kdvetkezmények és lehetséges
megoldasok eljatszasara, bemutatasara, sét akar begyakorlasara is.

Utmutaté és jelzések

A z Utmutatdban kiemeltlink fontos részeket, amelyek tovabbi segitséget
nyUjtanak a workshop vezetgjének, illetve annak a felndtt segitének, aki a
workshopot facilitald fiatalt tamogatja. Ezeket a kdvetkezdképpen jeldljik:

Megjegyzés a felnétt segitének Megjegyzés a trénernek
tanacsok annak a felnéttnek, tanacsok a workshopot
aki a workshopot vezetd vezetd trénernek.

fiatalt tamogatja.
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Osszefoglalé:

A workshop keretében a fiatalok atgondoljak, hogy mi

KO rta rsa k a I ta' VEZEtett : is az az online szexudlis zaklatas, mikor, hol és hogyan
: S i : et torténik, és atbeszélik, hogy kitdl és hogyan tudnak
WO rks h o p R : ' segitséget kérni. Az érzékeny téma feldolgozasahoz

Az online szexualls zaklatas | biztonsagos keretet adnak a osoportszabalyok

A résztvevlOk szemeélyes torténetei es tapasztalatai is

Bl el6kerllhetnek, de a fiatal trénerektdl nem elvarhato,
fe I d 0 I g Ozasa ko rta rS P o hogy ezeket a helyzeteket is kezelni tudjék, ezért fontos,
a8 S hogy mindig legyen jelen egy felnétt is. Idealis esetben
Vezetessel eS ; dra ' a S aworkshopot egy id6sebb diék, vagy egy diakcsoport
D o vezeti (példaul kortars segité csoport, mentor csoport,
teChn|kaV8| : A DA S ey stb.) egy felnétt tréner jelenlétében. Javasoljuk, hogy a
1 3 17 ev e S e kn e k s felkészllés részeként a felndtt tréner alaposan beszélje

at a workshop menetét a facilitald didkkal/diakokkal.

Masik lehet8ségként a workshopot dnalldan
megtarthatja egy tanar/tréner is.

| @45_pe‘rc, i

A workshop célja:

« Az online szexualis zaklatassal kapcsolatos ismeretek
bdvitése.

« Tanulasi kimenetek:

A didkok megértik, hogy a zaklatdsnak milyen hatasa,
kovetkezményei vannak.

« Felismerik az online szexualis zaklatas kilonbdzé
formait, és megtudjak, hogyan lehet jelenteni ezeket
az eseteket.

- Batoritast kapnak ahhoz, hogy kérjenek segitséget,
ha szUkséges.

Szukseges eszkozok:
Nagyobb terem, ahol lehet mozogni
+ Post it papirok két kildénbozé szinben
(3 db/fé mindkét szinbdl)
« Filctoll (minden résztvevének egy)
« Székek (minden részvevének)
+ Aflggelékek (1-6) kinyomtatva, kivagva
A vélasztott bemelegité gyakorlattdl fliggden
egy pénzérmére is szikség lehet

Kulcsfogalmak:
Online szexudlis zaklatas, szerepjaték, jelentés/jelzés,
reflexid
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Feladat Id0 4sperc)  Eszkozok
Csoportszabalyok 5-10 perc Flip-chart papir, filctollak
Bemelegitd gyakorlat 5 perc Székek, érme, labda

1. Paros megosztas 10 perc

2. Asszociacios gyakorlat 5 perc Post-it papirok, tollak

3. Szerepjaték 15 perc Szituaciok kinyomtatva
4. Reflexio — Asszociacios gyakorlat folytatasa 5 perc Post-it papir, tollak

A workshop el6tt...

Ha diakként vezeted a workshopot:

» Olvasd el a workshop leirasat

« Miel6tt belevagsz, beszéld at a feladatokat egy felnéttel/tanarral. Batran kérdezd meg mindenrdl, amiben
bizonytalannak érzed magad, vagy amit nem egészen értesz

- Gyd&z8dj meg arrdl, hogy minden szlikséges eszkoz a rendelkezésedre all

« Vélaszd ki, hogy melyik bemelegitd feladatot fogod hasznaini

» Nyomtasd ki és vagd ki a szlikséges mellékleteket

+ Csak magabiztosan! Menni fog!

Ha felnétt trénerként/tanarként tdmogatsz egy Fiatalt a workshop vezetésében:

« Az online szexualis zaklatassal kapcsolatban tovabbi hasznos informaciokat taldlsz a Tanari kézikdnyvben

« A workshop el6tt beszéljétek at a feladatokat

- Gy6z6dj meg arrdl, hogy a minden szlkséges eszkdz rendelkezésre all

« Nézz utana annak, hogy az iskolatokban hogyan kezelik a zaklatassal, bantalmazassal kapcsolatos eseteket,
és az iskola hogyan tdmogatja a diakokat abban, hogy jelezzék a problémaikat, segitséget kérjenek

« A workshop utan is szanjatok id6t a megbeszélésre — hogy megtudd, hogy érezte magat a fiatal, hogy ment
a csoportvezetés, vannak-e kérdései, aggodalmai

Ha tanarként/trénerként te vezeted a workshopot:

- Az online szexualis zaklatassal kapcsolatban tovabbi hasznos informaciokat taldlsz a Tanari kézikdnyvben

« Olvasd el a workshop leirasat

- Nyomtasd ki és vagd ki a szlkséges mellékleteket

« Nézz utana annak, hogy az iskolatokban hogyan kezelik a zaklatassal, bantalmazassal kapcsolatos eseteket,
és az iskola hogyan tdmogatja a didkokat abban, hogy jelezzék a problémaikat, segitséget kérjenek
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Csoportszabalyok
© 5-10 perc

Bemelegité gyakorlat
O 5 perc

1. valtozat: A workshop el6tt tartsd
meg a Csoportszabalyokrdl sz6lo
foglalkozast, amit az Oravazlatok

enz(\i o e nelyen cimd anyagban talalsz.
afoglalos AR 2. valtozat: Mieldit elkezditek
parmikor Vissza wel a kdzds munkat, allapodjatok
rajuk utain!. meg a legfontosabb csoport-

szabdlyokban. A tablara vagy egy
flipchart papirra irjatok fel azokat a
szabdlyokat, amelyek a biztonsagos tér
megteremtéséhez szikségesek. (Pl.: ne itélkezz, minden
vélemény egyforman fontos, figyeljink egymasra, stb.)

Mondd el a csoportnak, hogy ki az a felnétt (osztalyfénok,
iskolapszicholdgus, iskolai szocidlis segitd), akihez
fordulhatnak, ha vannak olyan online éiményeik, amik
miatt kellemetlenUl érzik magukat, vagy amelyekrdl
szivesen beszélnének egy felndttel, esetleg a workshop
utéan még kérdéseik vannak.

Megjegyzés a feln6tt segitének

Valassz ki egy jatékot a lehetdségek kdzul (2. melléklet)

Megjegyzés a trénernek

Tobbféle bemelegitd jatek kdzul

valaszthatsz, ezért fontos, hogy ezeket

olvasd at a foglalkozas elétt, és valassz
kdzUlUk. Ha van sajat hasonlo jatékod, amit
magabiztosan hasznalnal, azt is hasznalhatod.

#1 Paros megosztas
©10 perc

A foglalkoz
Za 7
Kérd meg a csoportot, hogy aZ online Szei lGtt ol
sétaljanak korbe a teremben és Ohatrogs IS Zaklatgs
gondolkodjanak azon, hogyan irnak Melekiety 3-as

le az online szexuadlis zaklatast, és
azokat a viselkedéseket,
amik ide tartoznak. Egy
adott pilanatban kérd meg 6ket, hogy
keressenek egy part és osszak meg

Fontos, hogy a csoportszabalyok a-étmasz\a\a ) ’ L
a titoktartasra is kitérjenek. Emiékeztesd Ha\l'rzl\@k‘(:ez ‘em\ékeztes 3i8§;£;fg2r§éﬁgg;n§:;ﬂ 5 ol
e s 03 i g .
" a diakokat, hogy ezena foglelllkozason nem i Jahalyokra, €8 arr,a,ht o , ,
tudjak megosztani a nagyon szemelyes fogjakozEs utan peszéne Sétdljanak tovabb, és

élményeiket, de ha szlkséges, akkor lehetdsegik
lesz beszélgetni a foglalkozast kdvetden egy

felnétt segitével. Mondd el, hogy Te is be fogod
tartani a titoktartas szabalyat, hacsak nem
osztanak meg egy olyan helyzetet, ami nagyon
veszelyes rajuk nézve. Bantalmazas esetén
kotelességed intézkedni és bevonni mas
szakembereket is a gyerekek védelmének
érdekében.

Megjegyzés a trénernek

A csoportszabalyokrdl taldlsz egy listat
az 1-es mellékletben is, azokat
mindenképpen vedd figyelembe.

gondolkodjanak azon, hogy
hallottak-e mar ilyen helyzetrdl egy
ismer&stdl, online, vagy a hirekben.
Emlékeztesd Sket, hogy ne nevezzék meg
a torténet szerepldit. Mondhatjak példaul, hogy ,valaki,
akit online lattam” vagy ,egy ismerésdém, baratom”.

en egy fendte!

Sétaljanak tovabb, valasszanak Ujabb part, és osszak
meg a torténeteiket egymassal. Majd kérd meg a
csoportot, hogy rendezddjenek vissza kérbe és néhanyan
meséliék el a térténetet, amit a parjuktdl hallottak.

A torténetek megosztasat kdvetden kérdezd meg a
csoportot:

+ Mit tanultatok a feladatbdl?

+ Van olyan, ami meglepett titeket?

A feladat zarasaként felolvashatod az online szexualis
zaklatds meghatarozasat (3-as melléklet)

Megjegyzés a trénernek

Valdszindleg mindenkinek lesz egy torténete,

amit szivesen megoszt. Ez is ravilagit arra,

hogy mennyire komoly és széles korben
elterjedt problémaval allunk szemben, a csoport/
osztaly kdzvetlen kdrnyezetében is sokan
érintettek lehetnek.
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#2 Asszociacios gyakorlat
O5 perc

Oszd ki a post-it papirokat Ugy, hogy
mindenkinek jusson. Olyan szavakat
irjianak a papirokra, amik az online
szexudlis zaklatasrol az eszikbe

Ezeketapé\dékaj"‘s jutnak. Ezek lehetnek példak,
hasznalhato y'en érzések, cselekvések, fogalmak.
gelem’”, ,SZEQYE
,,tehetet\enseg Kérd meg a csoportot, hogy

ragasszak fel a post it-jeiket a terem
egyik falara.

Megjegyzés a trénernek
ez egy nagyon gyors feladat, amihez
a foglalkozas végeén visszatértnk

#3 Szerepjaték
© 15 perc

Oszd a diakokat 4-5 f6s csoportokba és minden
csoportnak adj egy szerepjaték leirast (4-es melléklet).
Kérd meg a csoportokat, hogy 3 rovid, fél perces
szerepjatékkal készllienek, ami bemutatja az adott
szituaciot a kdvetkezd szempontok szerint:

1. Mitértént az adott helyzet el6tt?
2. Maga a helyzet hogyan zajlott?
3. Mi térténhet utana?

Minden csoport kap 3 kérdést is, ami segitheti
atervezést.

Adj a csoportoknak 5-7 percet a felkészllésre, és biztasd
6ket, hogy minden diak szerepelien a szerepjatékokban.

Alternativaként megjelenithetik egy-egy szoborban is
a 3 jelenetet.

A csoport tagjai néman megallnak az adott pozicioban,
a tobbiek pedig ezt kdzelrdl medfigyelik. A szobor
tagjainak arckifejezése, testtartasa alapjan
megtippelhetik, hogy mi torténik a jelenetben.

A felkészUlés utan minden csoport kildn-kdlén bemutatja

a jeleneteket a tobbiek el6tt. Ezutan kdzodsen beszéljétek

meg, hogy mi tértént a jelenetekben.

« Mit lehetett volna tenni, hogy a helyzetet megelézzik?

- Mit lehet tenni azért, hogy az adott helyzet ne véljon
meég rosszabba/nehezebbé?

A feladat célja, hogy a diakokat a segitségkérés felé
terelie. Ha a jelenetbdl ez nem lenne egyértelmd, tehetsz
javaslatokat, amiket Ujra eljatszhat a csoport, vagy egy-
egy diak az adott jelenetbe is beléphet a sajat megoldasi
javaslataival, tleteivel.

Megjegyzés a trénernek

A szerepjaték leirasait, a segit
kérdéseket €s a segitd helyek listajat
a 4-5-6 mellékletben talalod.

A kdvetkezd négy szituacio az online szexudlis zaklatas
négy kuldnbdzd fajtajat mutatja be:

Szerepjaték #1 — Intim képek és videodk
. (d beleegyezés nélkilli megosztasa
'.‘ Gabi meztelen képeket kildott a parjanak,
de egy veszekedés utan ezek kikerlltek egy kbzdsségi
oldalra, ahol Gabi 6sszes évfolyamtérsa latta ket.

Harom rovid jelenetben mutassatok be ezt a szituaciot:

1. Miért klildte el Gabi a képeket?
2. Hogy kertltek ki a képek a kdzdsségi oldalra?
3. Mit tud tenni Gabi ezzel a helyzettel?

Szerepjaték #2 — Nemkivanatos
szexualizalas
Gabi kiposztolt egy képet magardl, és

[ <]

'\
a kovetkezd privat Uzenetet kapta: ,Nagyon szexi vagy,
legkozelebb vedd le a polédat is.”

Harom rovid jelenetben mutassatok be ezt a szituaciot:

1. Miért kapta Gabi ezt az Uzenetet?

2. Hogyan reagélhatott, amikor megkapta ezt
az Uzenetet?

3. Vajon mi torténik ezutan?

Szerepjaték #3 — Kizsakmanyolas,
. (d kényszerités, fenyegetés
'.‘ Gabi egy névtelen Uzenetet kap, amiben
azt dllitidk, hogy tudnak rdla, és egy csapattarsardl egy
szexudlis tartalmu pletykat, és megfenyegetik, hogy
tovabbadjak, ha nem teszi meg, amit mondanak neki.
Gabi tudja, hogy ezek a pletykék nem igazak.

Harom rovid jelenetben mutassatok be ezt a szituaciot:

1. Vajon a zsarold miért kiuldte Gabinak ezt az Gizenetet?
2. Hogyan érezheti Gabi magat, amikor megléatja

az Uzenetet?
3. Vajon mit fog tenni Gabi?
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Szerepjaték #4 — Szexualizalt megfélemlités
‘ ‘ Gabi a sajat neméhez vonzddik és intim
‘.‘ kapcsolatba kerUlt valakivel. Egy online
csoportban, aminek § is a tagja, a tébbiek banto
kommenteket irnak az azonos nemdek kapcsolatardl.

Harom révid jelenetben mutassatok be ezt a szituaciot:

1. Kiktdl érkeznek a banto Uzenetek?
2. Hogyan taldlkozik Gabi ezekkel az Gzenetekkel?
3. Vajon mit fog tenni Gabi?

Megjegyzés a trénernek

Gabi vajon fiu vagy lany? Az online szexudlis

zaklatasnak mindkét nem aldozataul eshet,

de lehet, hogy a csoport ugy gondolja, hogy
bizonyos helyzetek nagyobb eséllyel tdrténnek
meg egy lannyal, vagy épp egy filval. Beszéld ezt
at a didkokkal is.

Don’t forget to use your prompt card (Appendix 5 and 6)
to help you support the group and offer reporting options.

#4 Reflexio- Asszociacids
gyakorlat folytatasa

O 5 perc

Adj a csoportnak egy kis id6t, hogy Ujra elolvassak a
2. feladatban dsszegydjtétt szavakat. Az dsszegyjtott
szavak tdbbsége valdszinlileg negativ lesz.

Gondoljianak vissza a szerepjatékok soran
egy olyan jelenetre, amikor egy barattdl,
vagy egy megbizhato felnsttél kért
segitséget a bajban 1évs, vagy

Fzeketa Dé\dékat 5 megosztotta vele az érzéseit.

hagznainatod: Képzeliék el, mit érezhet valaki
,,Megkéﬂﬂy"jpbu‘r%ss,,’ abban a helyzetben.
e
\altozas Post-it papirokra (hasznalj egy

masik szint) irjanak fel Uj, megerdsité
szavakat, fogalmakat, érzéseket, amit
azutan érezhet valaki, amikor segitséget kér
valakitdl, akiben megbizik.

Ezeket a cetliket ragasszak az elézbek tetejére.

Kérd meg a csoportot, hogy nézzen ra Ujra a falra.

A negativ szavakat eltakarjak a pozitivak. Kérdezd meg,
hogy milyen érzéseik vannak ezzel kapcsolatban, kér;
meg egy Onként jelentkezbt, hogy olvasson fel néhany
sz6t hangosan, vagy Te olvasd fel hangosan a szavakat.

Megjegyzés a trénernek

Tamogasd a csoportot, hogy felismerjék,

érdemes kozdsen harcolni az online

szexudlis zaklatas ellen és lehetséges
valtozast elérni.

Osszegzés

« Emlékeztesd a csoportot azokra a szabdlyokra, amiket
a foglalkozas elején kdzdsen elfogadtak. Hangsulyozd,
hogy minden, ami a foglalkozas soran elhangzott
bizalmas, és ne osszak meg a csoporton kivil
masokkal.

- Emlékeztesd a didkokat annak a tanarnak, kolléganak
az elérhetéségére, akihez online szexudlis zaklatas
esetén fordulhatnak, illetve akivel beszélgetni tudnak
akkor is, ha a foglalkozassal kapcsolatban van
valamilyen kérdéstk, vagy rossz érzésuk.

Lehetséges tevékenységek
a workshopon tul
» Az egyik szerepjatékot egy hosszabb
dramajatékka is lehet alakitani
» Az oktatasi csomagban talalhatd Frontélis

bevezetd eléadas cimi anyaggal az egész
évfolyam/iskola kozdsségének lehet eléadast
tartani az online szexualis zaklatasrol.
Zarhato doboz kihelyezése az iskolaban,
ahol név nélkll is lehet jelezni az eseteket,
aggodalmakat.




Csoportszabalyok

Ha a csoportszabalyok megalkotasa soran a felsoroltak kdzul valamelyik nem
kerUl szOba, kérd a csoport engedélyét, hogy kiegészithesd a szabalyokat,
és magyarazd el, hogy ez miért fontos.

>

Tiszteljlik egymast, és tiszteletben tartjuk egymas véleményeét.

_

A foglalkozas alatt elhangzottakra a titoktartas szabalya vonatkozik.

>

Nincs rossz valasz — mindenki azért van itt, hogy tanuljon.

m

Ha valamirdl nem szeretnék beszelni, lehet passzolni.

&

Ez egy biztonsagos tér, ahol nem térténhet sem szobeli,
sem fizikai bantalmazas.

>

Ugy banunk masokkal, ahogy mi is szeretnénk, hogy veliink banjanak.

>

Az iskolai szabalyzatnak megfeleléen hasznaljuk a mobilokat (emlékeztesd
a diakokat a hazirend mobilhasznalatra vonatkozd pontjaira).

Kortérsak éltal vezetett workshop | 1. melléklet



Bemeleqitd gyakorlatok

Osszegydijtottunk néhany bemelegité gyakorlatot, ami
segithet, hogy a csoport tagjai megismerjék egymast,
rahangolddjanak a csoportos helyzetre. Tobbféle
bemelegitd jaték kozul valaszthatsz, ezért fontos, hogy
ezeket olvasd at a foglalkozas el6tt, és valassz kozuluk. Ha
van sajat hasonlo jatékod, amit magabiztosan hasznalnal,
azt is hasznalhatod.

Bim Bam Név

A csoporttagok korben allnak,
egy ember (altalaban a tréner)
kdzépen. A kbzépen allé ramutat
egy emberre,
akinek

azt kell
mondania,
hogy

L,bim”. Ezutan ez a csoporttag

mutat egy masik emberre, aki

azt mondja, hogy ,bam”, és

egy harmadikra mutat, aki pedig

a sajat nevét mondja. Erdemes

egy prébakdrt menni, hogy mindenki
megeértse a szabdlyokat. Ha valamelyik diak

rossz szoét mond, akkor elveszt egy életet (mindenkinek
3 van). Ha mar mindenkinek legaldbb egyszer elhangzott
aneve, akkor fejezzik be a jatékot..

rttagok
er,haad csoportia
SZ\rj\gm ismerik eg\;mast

Név jaték
Minden csoporttag kimondja
hangosan a sajat nevét. Ezutan
egy 6nkeént jelentkezd a kor
kdzepére all. Amilyen gyorsan
csak tudja, ki kell mondania
egy masik csoporttag nevét haromszor, miel&tt
a megszdlitott tag ki tudna mondani a sajat nevét.
Ha sikerUl kimondania haromszor, akkor helyet cserél
a megszalitott csoporttaggal, ha nem, akkor kdzépen
marad, és Ujra probalkozik.

Kortérsak éltal vezetett workshop | 2. melléklet

Kézszoritos jaték

FelezzUk meg a csoportot és
allitsuk be ket egy-egy sorba.
Az egy vonalban all¢ diakok
fogjak meg egymas kezét és
csukjak be a szemuket, kivéve a
sor elején allé diakokat. A tréner
feldob egy érmét és megmutatja a sor elején allonak.

\l/

Ha fej, akkor az elsé ember megszoritja a mellette allo
kezét ezzel elinditva egy lancreakciot. A sor végén allé
pedig akkor emeli fel a kezét, amikor elért hozza

a szoritas. Amelyik csapatnak ez gyorsabban sikerUl,
az kap egy pontot.

Ha irast mutat az érme, akkor az els§ ember csak
csendben all, de nem szoritja meg a mellette allé kezét.
Ha véletlentl mégis végigfut a szoritas a csoporton,

és az utolsd ember felemeli a kezét, akkor a csoport
elveszit egy pontot.

Arra st a nap, aki...

Egyvalaki a kor kbzepére

all, a tébbiek koruldtte Ginek

székeken. A kdzépen allo olyan

alltasokat mond, ami igaz lehet

P a csoporttagokra. Példaul: ,Arra

~N sUt a nap, aki... szemuUveges...

/ ' \ akinek van testvére... aki szereti

a csokit.”

A témahoz kapcsolddo allitasokat is hasznalhatunk,

példaul: ,Arra sUt a nap... aki sok idét tdlt online / akinek

legalabb harom kdzdsségi média profilia van / aki valaha

toltott fel magardl képet az Instara.”

Akikre igaz az dllitas, fel kell, hogy éalljanak és gyorsan
egy masik széket kell talalniuk maguknak. A kdzépen
allonak is kell keresnie egy Ures széket. Az egymas
mellett Gl6k nem cserélhetnek helyet egymassal, illetve
aki egyszer mar felallt, nem Ulhet vissza a sajat helyére.
Aki nem tud ledini, a kor kdzepére all és Ujabb allitast
mond. Arra sut a nap, aki...



definicidja:
szexuadlis zaklatas S
gzkg?::rl:ak koOzOtti online szge}tf;l:g;ss zzrl;lla,gifm gfeluleten
3lis maga o
nem}%;fka,raaitgsailz: t);urtalmak felha,sznala,sa,val (kepek
tortéenik,

posztok, izenetek, weboldalak).

Tovabbi tényezok:
« Nyilvanos és nem nyilvanos fellleten is torténhet.

A kortarsak kozotti online szexudlis zaklatas hasonld koru fiatalok k6zott torténik, akik személyesen is ismerhetik
egymas, de lehetnek idegenek is.

Nincs tipikus dldozata, barkivel megtorténhet. Vannak olyan tényezdék, amelyek megnoévelik a zaklatas kockazatat
ilyenek a nemi kildnbségek, a szexudlis orientacio, valldsi/etnikai hovatartozas, specidlis nevelési igények
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A kortarsak kozotti online szexudlis zaklatas hasonld koru fiatalok k6zott torténik, akik személyesen is ismerhetik
egymas, de lehetnek idegenek is.

Nincs tipikus dldozata, barkivel megtorténhet. Vannak olyan tényezdk, amelyek megnoévelik a zaklatas kockazatat
ilyenek a nemi kildnbségek, a szexudlis orientacio, valldsi/etnikai hovatartozas, specidlis nevelési igények
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¢
Jan
Szerepjaték #1

Intim kepek és videdk beleegyezés
nélkuli megosztasa

Gabi meztelen kepeket kuldott a parjanak,
de egy veszekedeés utan ezek kikerultek
egy kdzodssegi oldalra, ahol Gabi 6sszes
évfolyamtarsa latta Gket.

Harom rdvid jelenetben mutassatok be
ezt a szituaciot:

1. Miért kildte el Gabi a képeket?

2. Hogy kerultek ki a képek a kdzdsséqi
oldalra”?

3. Mit tud tenni Gabi ezzel a helyzettel?

¢
Jan
Szerepjatéek #3

Kizsakmanyolas, kényszerités, fenyegetés

Gabi egy névtelen Uzenetet kap, amiben
azt allitjak, hogy tudnak rola, és egy csapat-
tarsardl egy szexudlis tartalmu pletykat, és
megfenyegetik, hogy tovabbadjak, ha nem
teszi meg, amit mondanak neki. Gabi tudja,
hogy ezek a pletykak nem igazak.

Harom rdvid jelenetben mutassatok be
ezt a szituaciot:

1. Vajon a zsarold miért kildte Gabinak
ezt az Uzenetet?

2. Hogyan érezheti magat Gabi, amikor
meglatja az Uzenetet?

3. Vajon mit fog tenni?
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¢
Jan
Szerepjaték #2

Nemkivanatos szexualizalas

Gabi kiposztolt egy képet magardl, és
a kdvetkezd privat Uzenetet kapta: ,Nagyon
szexi vagy, legkozelebb vedd le a pdlddat is.”

Harom révid jelenetben mutassatok be
ezt a szituaciot:

1. Miért kapta Gabi ezt az Uzenetet?

2.Hogyan reagalhatott, amikor megkapta ezt
az Uzenetet?

3. Vajon mi torténik ezutan?

______________ &

o9,

/@
Szerepjatek #4
Szexualizalt megfélemlités

Gabi a sajat neméhez vonzodik és intim
kapcsolatba kerult valakivel. Egy online
csoportban, aminek § is a tagja, a tobbiek
bantd kommenteket irnak az azonos nemuek
kapcsolatardl.

Harom révid jelenetben mutassatok be
ezt a szituaciot:

1. Kiktdl érkeznek a banto Uzenetek?
2. Hogyan talalkozik Gabi ezekkel

az Uzenetekkel?
3. Vajon mit fog tenni Gabi?



Kérdések a szerepjatékok megbeszéléséhez

Ezek a kartyak olyan
kérdéseket tartalmaznak,
amelyek segitseget Ha
nyujtanak a szerepjatékok a jelenetben

utani beszélgetésekhez. | K .
A lap aljan felsoroltunk I )]
néhany segitd helyet, az aldozat segitséget
lehetGséget, ahova a kér, akkor kérdezd meg
fiatalok online szexualis a tobbieket, hogy 6k
mit tennének, kihez

zaklatas esetéen
fordulhatnak. Ezt a lapot fordulnanak
segitségeért.”

ki is lehet nyomtatni, &s
odaadni a didkoknak.

Haa
jelenetben
a szerepld segitséget
kér, kérdezz ra arra is, hogy
hova fordulhatna még az
aldozat, milyen lehetdségei
vannak meg a segitségkérésre
(pl. rendérség, egy felndtt,
akiben megbizik,
csaladtag, tanar).

Kérdezd

Kérdezd meg
a csoportot, mit
gondolnak, mit

érezhetett az dldozat
a seqitségkerés elott
és utan?

meg a csoportat,
hogy vajon miért
nehéz segitséget kérni
ilyen helyzetben, és
hogyan lehet ezeket
a nehézsegeket
lekUzdeni. .

Segitd helyek

Az iskola dolgozoi — minden felnétt, aki
g az iskolaban dolgozik, azért van itt, hogy

tamogasson és segitsen titeket. Barkivel
beszélhetsz, akiben Ugy érzed, hogy megbizol és meg
tudod osztani vele az aggodalmaidat, nehézségeidet
azzal kapcsolatban, ami tdrtént veled online, vagy amit
lattal az interneten. Lehet, hogy egy masik tanarral vagy
szakemberrel is beszélnitik kell, hogy minél jobb
segitséget tudjanak nyujtani, de ha akarod, Te is részt
vehetsz ezen a beszélgetésen. Ha nincs olyan tanar,
akiben kifejezetten megbizol, akkor fordulj nyugodtan

-hoz, aki varja a kérdéseidet

ekkor:

és itt:

Csalad — beszélj a szlleiddel. Lehet, hogy azt
‘ gondolod, hogy nem értenének meg, de ne

felejtsd el, hogy 6k is voltak kamaszok! Lehet,
hogy nem ismerik olyan jol a kbzdsségi oldalakat, mint te,
de abban tudnak tamogatni, hogy megtalald, hova fordulj
segitségért és hogyan védd meg magad.
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Baratok — beszélj a barataiddal és kérd meg

Oket, hogy segitsenek. Online is vigyazzatok

egymasra, és az online fellleteken is

jelentsetek be minden olyan tartalmat, ami
bantd, sérté vagy jogtalan.

O Renddrség — ha ugy gondolod, hogy olyan
dolog tértént, ami térvenyt sért, akkor a
rendérséghez is fordulhatsz. Erdemes ehhez
a csaladod/barataid/tanarok segitségét kérned.

Kék Vonal — a Kék Vonal ingyenesen

hivhatd, 24 éraban elérheté anonim
116 111-es segélyvonalan barmikor
z és megoszthatod az internettel

kapcs&latos problémaidat is. Chaten és emailen is
eléred Sket: www.kek-vonal.hu

A http://nmhh.hu/internethotline fellileten pedig
bejelenthetsz minden olyan online tartalmat, amelyek
karosak, jogsérték vagy a gyerekekre veszélyt jelentenek.
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