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A Kék Vonal Gyermekkrizis Alapitvanynal 2004 éta foglalkozunk az internet-
biztonsag témajaval, 2009 6ta pedig az Eurdpai Unié Better Internet for Kids
Programjanak keretében mikodtetjik a 116 111-es szamon a Kék Vonal In-
ternet Helpline-t, ahol fogadjuk az internetes visszaélésekkel kapcsolatban
telefonalék kérdéseit is. Az online biztonsag témakdre Iskolai Prevencids
Programunk fontos részét képezi és azt tapasztaljuk, hogy egyre tdbb iskola
érzi szikségét, hogy atfogébban, egy-egy rendhagyé osztalyfénoki 6ranal mé-
lyebben foglalkozzon ezzel a témaval. Ezért a Belga Nagykdvetség Flamand
egy olyan eszkdztarat, amely segitséget nyujt a pedagdgusoknak és mas gye-
rekkel dolgoz6 szakembereknek, hogy a 13-17 éves fiatalokkal kdzdsen gon-
dolkodjanak az online vilag kilénb6z6 kihivasairdl. A jelzés és a segitségkérés
kalénbozé formait mindegyik tananyag érinti. A feladatokat adaptalni, médo-
sitani lehet az adott osztaly sziikségleteinek és az intézmény kérilményeinek
megfeleléen. A feladatok mellett kiegészité informacidk is talalhatok, ame-
lyek segitséget nyljtanak a foglalkozasok vezetéjének ahhoz, hogy jobban
megértse a kiilbnb6z4 online térben el6forduld jelenségek hatterét.
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1. Tanora

Csoportszabalyok —
Biztonsagos tér

megteremtese

13-17 évesek
(O 45 perc

A tanodra dsszefoglalasa

A didkokkal kdzésen megallapodtok abban, hogy milyen
kérnyezetben érzik magukat eléggé biztonsaghan ahhoz,
hogy egymast is tiszteletben tartva beszéljenek érzékeny
és nehéz témakrol. Megallapodtok azokban a csoport-
szabalyokban, amiket mindenki elfogad és betart.

A tandra célja

Biztonsagos kornyezet megteremtése a foglalkoza-
sok alatt azért, hogy érzékeny témarél is lehessen
beszélgetni.

Csoportszabalyok — Biztonsagos tér megteremtése

Tanulasi kimenetek

» Elvarasok megfogalmazdasa az elfogadhaté viselke-
désrél.

« Egyéni szlikségletek beazonositasa. (Pl. Mitél érez-
ném biztonsaghban magam?)

« Elvardasok megfogalmazasa az oktatd/szakember
felé, hogy 6 hogyan, mivel segitse ezt a folyamatot.

Szukséges eszkdzdk
Flipchart papir, vastag filc, tollak

Kulcsfogalmak

Csoportszabalyok
Kérnyezet
Biztonsag
Tisztelet
Elvarasok

Az ora elott...

« A Tanari kézikényvben olvashatsz az internetbizton-
sagrol, és mindazokrél a témakrél bévebben, ame-
lyekrél a foglalkozasokon lesz szé. Tovabbi javasla-
tokat talalsz a tanérak lebonyolitasahoz is.

« Nézz utana annak, hogy az iskolatokban, hogyan ke-
zelik a zaklatdssal, bantalmazassal kapcsolatos esete-
ket, és az iskola hogyan tamogatja a diakokat abban,
hogy jelezzék a problémaikat, kérjenek segitséget.

e A 45 perces foglalkozast megelézé szlinetben kérjiik
meg a diakokat, hogy az osztalytermet rendezzék be
ugy, hogy az asztalokat kitoljak a terem legszélére,
a székeket pedig k6zépen kérbe rendezik. Minél na-
gyobb a terem, annal kénnyebb a mozgasos, kiscso-
portos feladatok megoldasa. A székek koérbe rende-
zésével a k6z6s gondolkodas, beszélgetés kereteit is
megteremtjlk, kiszakitva a gyerekeket és a trénert is
a szokasos frontalis tanitasi/tanulasi helyzetb6l.

Tevékenyseg ld6zités Szlikséges eszkdzdk
(6sszesen 45 perc)

Bevezet6 gyakorlat 10 perc

Csoportszabalyok megalkotasa 15 perc Flipchart papir, tollak

Elvarasok megfogalmazasa 15 perc Flipchart papir, tollak

K6zos zaras 5 perc




Csoportszabalyok — Biztonsagos tér megteremtése

1. Bevezetd gyakorlat
© 10 perc

A beszélgetés és a koz6s munka elsé lépéseként kérdezd
meg a didkokat, hogy hany olyan online profiljuk van,
amit valoban rendszeresen hasznalnak (példaul kozossé-
gi média profil, jaték profil, e-mail fickok).

Kérd meg &ket, hogy alljanak fel sorba egy képzeletbe-
li vonal mentén aszerint, hogy kinek hany aktiv online
profilja van.

Beszélgessetek arrél, hogy mire haszndljak ezeket a
profilokat és mit csinalnak altalaban az online térben.

2. Csoportszabalyok megalkotasa
© 15 perc

JA kOvetkezé néhdny tandran a biztonsagos internethasz-
ndlatrdl, a neten el6forduld veszélyekrél, nehéz helyze-
tekrél fogunk beszélgetni. Ez, és mas hasonld témdk is na-
gyon érzékenyek, sokszor nehéz réluk beszélni. Teljesen
elfogadhatd, ha valaki bizonytalannak érzi magdt, és az
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« A csoportban elhangzé térténeteket a csoporton ki-
vil nem adjuk tovabb.
« Tudomasul vesszik, hogy nincsenek rossz valaszok —
mindenki tanulni van jelen.
e Tudjuk, hogy ha nem akarunk valamire valaszolni
vagy beszélgetni réla, akkor nem muszaj.
« Ez atandra egy biztonsagos hely, ahol keraljik a ver-
balis és fizikai agresszid minden madjat.
« Ugy banunk a masikkal, ahogy szeretnénk, hogy ve-
link banjanak.
« A telefonunkat az iskolai szabalyoknak megfeleléen
hasznaljuk.
* A tanari kézikdnyv tovabbi informaciokat tartalmaz a
biztonsadgos kérnyezet megteremtéséhez.
Olvasd fel a szabalyokat és ellenérizd, hogy mindenki
egyetért-e velik. Ha nem, akkor beszéljétek at Ujra addig,
amig az elfogadott szabalyokkal mindenki egyetért. Kérd
meg a didkokat, hogy egyenként irjak ala a szabalylistat,
ezzel elfogadjak, hogy az rajuk nézve is kotelez6.

A csoportszabalyzatot helyezd el a teremben ugy, hogy
az a késébbi foglalkozasok soran is lathatd legyen.

Megjegyzés a nyelvhasznalathoz

A lekezel6 széhaszndlat, a kdromkodds, a durva
nyelv része lehet az online zaklatdsnak, melyrél a
foglalkoztdsok sordn is sz6 lesz. Az oktatonak magd-
nak kell eldontenie, hogy a tanérdk keretében eze-
ket a kifejezéseket mennyire haszndlhatjdk a didkok

is, ha kérdéseitek vannak. Azért, hogy mindenki bizton-
sdgban érezze magdt és részt tudjon venni a beszélgetés-
ben, fontos, hogy kéz6sen megallapodjunk abban, hogy
milyen szabdlyokat kell betartanunk a foglalkozdsok
alatt.”
» Kérd meg a diakokat, hogy egy rovid ideig csendben
gondolkozzanak el azon, hogy mire van szlkséglk
ahhoz, hogy biztonsagban érezzék magukat egy olyan

—példdul egy helyzet leirasakor vagy egy eset bemu-
tatdsa sordn. Legyen egyértelmii, hogy mit vdrsz el
a nyelvhasznalattal kapcsolatban, és ebben legyél

kovetkezetes. Ha engeded a durvdbb nyelvezet

oran, ahol érzékeny, talan kinos témarol van szo.

A didkokat oszd fel kisebb (4-6 fGs) csoportokra (ezt a
csoportokra osztast az el6z6 feladat végén is meg lehet
tenni a sor alapjan) és mindegyik csoportnak adj egy flip-
chart papirt. A csoportok feladata, hogy gydjtsenek javas-
latokat olyan csoportszabalyokra, amiket mindenképpen
fontos betartani. Javasold a csoportoknak, hogy pozitivan
fogalmazzak meg a gondolataikat, példaul: ,Meghallgat-
juk egymast és tiszteletben tartjuk egymas véleményét”,
ahelyett hogy ,Nem szakitjuk félbe egymast és nem le-
szlink tiszteletlenek”.
A kiscsoportok mutassak be a javaslataikat, és ezek alap-
jan gy(jtsétek 6ssze a csoportszabalyokat.
Ha az alabbi szabalyok valamelyike nem szerepel a gy(ij-
tésben, kérd meg az osztalyt, hogy kiegészithesd a cso-
portszabalyokat az alabbiakkal:

« Mindig pontosan kezdink.

» Hanem tudunk részt venni vagy kényelmetlennek ta-

laljuk a részvételt, elére szélunk.
« Mindenkit tiszteletben tartunk a csoportban.

hasznalatdt, fontos, hogy megértsék, hogy ezt ki-
zarélag akkor tehetik meg, amikor ennek helye
és jo oka van.

3. Elvarasok megfogalmazasa
© 15 perc

A tablat vagy egy flipchart papirt ossz két részre! Az egyik
oszlop tetejére rajzolj egy pipat (v), a masikra egy ke-
resztet (x)!

4-6 f6s kiscsoportokban kézésen gondolkodjanak arrél,
hogy milyen elvarasaik vannak a tanarral / oktatdval kap-
csolatban — mi az, amit hasznosnak, tdmogaténak érez-
nének, és mi az, amit nem.

A kiscsoportos munka utan ird fel a javaslataikat a megfe-
lel6 oszlopba. Ha van olyan elvaras, ami nem redlis, akkor
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egyértelmden el kell magyarazni, hogy miért nem. Fon-
tos: ebben az esetben is vedd komolyan az elvarasokat, és
ha tudsz, ajanlj fel alternativ megoldasokat azok helyett,
amiket nem tartasz realisnak!

Kordbban mar megallapodtatok a csoporttitok szabaly-
ban. Ha a didkok ezt nem fogalmazzak meg elvarasként,
fontos, hogy Te kimondd, hogy ez a szabaly Rad is vonat-
kozik és Te magad add hozza a listahoz!

A Te esetedben van egy kivétel a csoporttitok alél: kéte-
lességed jelenteni, ha valaki veszélyben van.

JA titoktartas rdm is vonatkozik, de van olyan eset, ami-
kor kivételt kell tennem. Ha valaki olyan informdaciét oszt
meg, amibél az derdl ki, hogy 6t bantalmazzdak vagy ve-
szélyben van, akkor az a felelésségem, hogy minden té-
lem telhetét megtegyek azért, hogy az illet6 biztonsdg-
ban legyen és megvédjem a tovabbi bdntalmazastol.
Csak annyit osszatok meg magatokrél az éran, amit még
kényelmesnek éreztek. Arra is van méd, hogy négyszem-
kézt beszélgessiink, ha ugy kénnyebb Nektek. Széljatok,
és keresiink egy idépontot, amikor kettesben tudunk
beszélgetni.

A terem atrendezése (példaul a székek kérbe rendezése)
nagyon jo eszkdz arra, hogy a didakok érezzék, hogy ez
egy masféle d6ra, és mostantdl a kézésen meghozott cso-
portszabalyok lépnek érvénybe.
A tanari kézikdnyvben tovabbi informacidkat talalsz
a biztonsagos kérnyezet megteremtéséhez.

A csoportszabalyok 6sszefoglalasa cs6kkend szamu sza-
vakkal. Példaul az elsé didk 15 széban foglalja dssze, a
masodik 10 széban, a harmadik 5 széban, mig a legutolsé-
nak csak egy sz6 marad a legfontosabb kulcsfogalomra.



2. Tanora

K6zosségl média
és identitas

13-17 évesek
(® 90 perc

Kézosségi média és identitas | 2. Tanéra | 7

A tandra dsszefoglalasa

Ezen az 6ran a digitalis fellletek, kiléndsen a kilénb6z6
k6zosségi oldalak haszndlatarél fogunk egyitt gondol-
kodni a diakokkal. Célunk, hogy a didkok tudatosabban
legyenek jelen ezeken a platformokon, felelés dontést
tudjanak hozni képeik megosztasa, bejegyzéseik, nyilva-
nos kommentjeik kapcsan. A tudatos jelenlét mellett a ti-
zenévesek kozosségi médidban valo énmegjelenitéssel is
foglalkozunk, a k6z6sségi oldalak lehetséges hatasaival
testképre, személyiségre, értékrendszerre.

A tandra célja

A didkokkal atgondolni a koézdésségi média oldalak
elényeit és hatranyait egyarant. K6zésen gondolkodni a
képalapu oldalak énbizalomra, testképre gyakorolt hata-
sairél, és tudatossagra 6sztdéndzni a diakokat.

Tanulasi kimenetek

« A didkok megértik a kdzdsségi média testképre és
onbizalomra gyakorolt lehetséges hatasait.

« A diakok kritikusan gondolkodnak a lajkok és kéve-
tések hatasairol.

« Adiakok felismerik ha a kdzosségi oldalak hasznala-
ta negativan befolyasolja hangulatukat.

Az osztalyterem elrendezése

A 45 perces foglalkozast megel6z6 sziinetben kérjik meg
a didkokat, hogy az osztalytermet rendezzék be ugy, hogy
az asztalokat kitoljak a terem legszélére, a székeket pedig
k6zépen koérbe rendezik. Minél nagyobb a terem, annal
kénnyebb a mozgasos, kiscsoportos feladatok megoldasa.
A székek korbe rendezésével a kdzds gondolkodas, beszél-
getés kereteit is megteremtjik, kiszakitva a gyerekeket és
atrénert is a szokasos frontalis tanitasi/tanulasi helyzetb6l.

Szukséges eszkdzdk

1. kreppszalag (opcionalis)

2. z6ld, sarga post it papirok
3. 2.db flipchart papir
4. 1. mellékletbél mindenkinek 1 db
5. filcek, ollék, ragaszték, magazinok, inspiralé idéze-
tek, képek,
6. Mindenkinek 1 db minimum A3-as papir a kollazshoz
Kulcsfogalmak

egészséges testkép, kozosségi média (Instagram,
Facebook, Pinterest), tudatossag, identitas, tarsas
6sszehasonlitas
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Amennyiben nem volt alkalom a foglalkozast megel6-
z6en az Alapszabdlyok és biztonsagos kérnyezet megte-
remtésére szolgald 45 perces foglalkozds megtartasara,
szanjunk 5 percet ezek atbeszélésére.
Az alapszabalyok atbeszélése szilkséges ahhoz, hogy biz-
tonsagos kornyezetet tudjunk teremteni a foglalkozas
soran, hogy érzékeny témakrol is tudjunk beszélgetni a
diakokkal. Ha szlikséges a szabalyok kinyomtathatéak és
kifiggeszthetdek.
Ehhez a Tanari kézikényv 1. mellékletét ajanljuk
figyelmedbe.
« Mindenkit tiszteletben tartunk a csoportban.
» A csoportban elhangz6 térténeteket a csoporton ki-
vl nem adjuk tovabb.

Tudomasul vesszik, hogy nincsenek rossz valaszok —
mindenki tanulni van jelen.

Tudjuk, hogy ha nem akarunk valamire valaszolni,
akkor nem muszaj.

Ez a tandra egy biztonsagos hely, ahol kerljik a ver-
balis és fizikai agresszié minden formajat.

Ugy banunk a masikkal, ahogy szeretnénk, hogy ve-
lunk banjanak.

Ha a foglalkozas sordn egy ismer6sotok, vagy sajat
torténet megosztasat tervezitek, mindig fogalmazza-
tok anonim mdédon, hogy a szereplék a tébbiek sza-
mara ne legyenek beazonosithatdak.

Amennyiben egy jelenleg zajlo torténetben szeret-
nél segitséget kérni, fordulj kézvetlenil a trénerhez,
vagy a Kék Vonal ingyenesen hivhaté 116 111-es Lel-
kisegély-vonaldhoz.

1. Mit csindlsz a neten? 15 perc kreppszalag

2. Lajkvadaszok 30 perc Sarga, zold post it-ek
Flipchart papir

3. Onbizalom portré 40 perc 1. melléklet

ollok, ragasztdk, magazinok, inspirald
idézetek, képek

4,Kbz0s zaras 5 perc




Bemelegité feladatként a didkokat egy térbeli szociomet-
ria gyakorlatra invitaljuk. A mozgdsos feladat segitségé-
vel mar a foglalkozas elsé pillanataban aktiv szereplékké
valnak a diakok, trénerként pedig sok mindent megtud-
hatsz a didkok internetezési szokasairél, online jelenlété-
rél. Ezzel a feladattal jol felmérhet6k az osztalyon bellli
kildénbségek az internethasznalat terén.

Az osztalyterem egyik szélétél a masikig egy képzeletbe-
li egyenest feszitlink ki, melynek egyik végpontja a SOHA
- masik végpontja a NAPONTA TOBBSZOR. Az egyenest
is felosztjuk szakaszokra, (lasd lejjebb). Ha sziikséges
hasznalhatsz ragasztészalagot, melyhez régzitheted a ki-
nyomtatott szakaszokat.

Soha - Havonta néhanyszor - Két-harom naponta -
Naponta egyszer-kétszer — Naponta tobbszor

Olvasd fel a kovetkezé allitasokat és hagyd, hogy a di-
akok szokasaiknak megfeleléen elhelyezkedjenek az
egyenesen. Egy-egy allitast kévetéen megszélithatod a
kalénbozé végpontokon allo, vagy véleményikkel egye-
dal marado gyerekeket. Tapasztalataink szerint nagyon
szivesen beszélnek a didkok a kilénbdz6 online tevé-
kenységeikrél, igyhogy vigyazz, ki ne fussatok az id6bél.
Erre a bemelegit6 feladatra 15 percet javaslunk.

Csekkolom a kozosségi média feliiletem (INSTA? FB?).
Uj képet toltok fel a kozosségi oldalamra.
Kommentelek vagy lajkolok.

Influencereket kévetek a neten.

Online jatszom.

Kozosségi fiokomban ellen6rzom az adatvédelmi be-
allitasaim.

ok wNE
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Kezdeményezz beszélgetést a gyerekekkel a kilénbdz6
k6zosségi oldalakon végzett tevékenységeikrél, az ket
éré hatasokrol.

« Mit gondoltok, a fiatalok 6sszehasonlitjak a sajat éle-
tiket masokéval a kozosségi oldalakon? Miért csinal-
jak ezt?

 Szerintetek inkabb negativ vagy pozitiv hatasai van-
nak ezeknek az 6sszehasonlitasoknak? (példaul 6n-
bizalomra, testképre) Mondjatok példakat mindket-
tére!

 Afiatalok versengenek a kévet6k/lajkok gydjtésében
egymassal? Miért?

A beszélgetést kdvet6en a didkoknak felolvasunk egy uj-
sagcikket (Index, 2019.04.20)%, amely arrél szél, hogy az
Instagram vezet6i azon gondolkodnak, hogy lajkmentesi-
tik az oldalt.


https://index.hu/techtud/2019/04/20/veget_erhet_az_instagramon_lajkszamolas/?fbclid=IwAR1OHo-Ucv-2JZX1EMBebnQSHm4xtvQLI8Ar76T2A0UVDQUrsitnXDhSU14
https://index.hu/techtud/2019/04/20/veget_erhet_az_instagramon_lajkszamolas/?fbclid=IwAR1OHo-Ucv-2JZX1EMBebnQSHm4xtvQLI8Ar76T2A0UVDQUrsitnXDhSU14

10 ‘ 2.Tanéra ‘ Kozosségi média és identitas

A cikk felolvasasat kévetéen kérd meg a diakokat, hogy
helyezkedjenek el az osztaly két ellentétes pontjan. A
LAJKOK MELLETT allast foglalé diakok alljanak az osz-
talyterem egyik felére, a LAJKOK ELLEN &llast foglalok
pedig a terem masik felére. A vita eldontését az osztaly-
ra biztak az INSTAGRAM alapitéi, ami komoly felel6sség,
ezért fontos, hogy minden résztvevé diak allast foglaljon.
Nem pusztan a diakok létszama alapjan fogjak meghoz-
ni a dontést a fellilet alapitéi, hanem a két csoport érvei
alapjan. Tehat a feladat kovetkezé részében a 2 csoport
tagjai 6sszegyljtik az érveiket:

« A Lajkok mellett érvelék zéld post it papirokra

« AL3jkok ellen érvelék sarga post it papirokra

Tovabbi lépések

A két csoportban jeldljiink ki csoportvezet6ket, akik fele-
l6sek a post it-ek rendszerezéséért és 0sszegzik a csoport
érveit. Mindkét csoport egy nagy flipchart papirra vagy a
kettéosztott tablara ragasztja fel az érveket, és felépiti
az érvelését.

Az Osszegzésre mindkét csoport 3-4 percet kap. A cso-
porttagok persze kisegithetik és kiegészithetik egymast.
Az Odsszegzéseket kévetben folytatédhat a vita a 2 cso-
port kozott, érvekkel reagalhatnak pro-kontra egymasra.

A feladat befejezéseként trénerként eldéntheted, hogy
melyik csoport gyézte meg az Instagram alapitoit.

TANARI JEGYZET

A serdulékor, a kamaszkor az identitas kimunkalasanak
id6szaka, igy a ,normalis kamasz”, a latvanyos tiinetek-
kel, viselkedési problémakkal vagy hatarfeszegetéssel
nem jelzé kamasz is krizis allapoban van: felbomlik a
gyermekkor egyensulya, és egy szlik évtized alatt gye-
rekbél felnétté valik a fiatal, j6 eseteben egy Uj egyen-
sulyt kialakitva. Ez az atmenet fajdalmas, mint majdnem
minden valtozas. Nem ritka, hogy a serdllés krizis alla-
potaval jaré nehéz és ambivalens érzelmeket és ezekkel
jaro feszilltséget a tizenévesek 6nmagukon vagy maso-
kon vezetik le, és ennek az eredménye gyakran banté
vagy Onagressziv viselkedés. Egy olyan érzékeny, foly-
ton valtozo, sérilékeny idészaka ez az életnek, amikor
ki kell alakitani egy tudast arrél, hogy ki is vagyok én,
miben hiszek, hova tartozom, hogy tudom meghataroz-
ni magam. Ebben az idészakban a kortars csoportbél, a
médiabdl, a kozdsségi oldalakrél 6mlé rengeteg elvaras
és inger, illetve visszajelzés mind-mind befolyassal van
arra, hogy egy kamasz mit szeretne megmutatni maga-
bol. A kozosségi oldalakon folyé versengés lajkokért,
kovet6kért még jobban megneheziti a mai tinédzserek
életét - kulondsen azokét, akik akar csaladi problémak
miatt, akar iskolai kudarcok vagy az offline k6zdsségeik-
ben betodltott szerepeik miatt kiillonésen vagynak a pozi-
tiv visszajelzésekre.

3. Onbizalom portré
© 40 perc

A feladat

Amikor a szépségrél beszéliink, nagyon sokszor csak
a kilsé tulajdonsagok kerllnek teritékre, és altaldban
masokhoz képest, osztalytarsainkhoz/szineszekhez/mo-
dellekhez képest hatarozzuk meg mi a szép, mi magunk
szépek vagyunk-e. A kép alapu kdézosségi oldalakon ez
hatvanyozottan jellemzé, hisz csak egy jol siker(lt, sok-
szor filterekkel ellatott képet latunk a masikrél. A fiata-
lok szépségfelfogdsa nagyban flgg az 6ket csaladbol,
médiabol, az egész tarsadalombdl éré hatdsoktol, melyek
nagyon sokszor ellentmonddasosak. Nem kézismert, hogy
a modellek nagy tébbsége vékonyabb, mint a nék 98%-a
és minddssze a nék 5%-a rendelkezik azzal a testalkattal
(magas, genetikailag vékony, szélesvallu, hosszulaby, al-
talaban kis mell(i) amellyel a modellek?

A koévetkezé gyakorlatban arra téreksziink, hogy ne csak
a kilsé, de a belsd szépség értékeit is megjelenitsik.

A feladat célja a pozitiv énkép, nmagunk elfogaddsanak
az erésitése, azzal egyiitt, hogy datgondoljuk mik azok a
kozosségi médiabal, vagy a koézvetlen kérnyezetiinkbél
érkezé hatdsok, amelyek elbizonytalanitanak benniinket,
amiktél testileg/lelkileg rosszul érezziik magunkat. Ezt
a célt a gyakorlat soran megnyilvanulé tandri attitdd is
szolgalni tudja. Ugyelj az itélkezésmentességre! Ennél a
gyakorlatnal kiilénésen fontos, hogy a gyerekek alkotdsa-
ira se tégy személyes megjegyzéseket, hiszen a humoros-
nak szant szavaknak is sulya van!

Lépésrél lépésre

A gyakorlat elsé részeként minden diaknak osszunk ki
egy emberalakos feladatlapot. Az emberalak belsejébe
kell beirniuk a didkoknak azokat a kiilsé és belsé tulaj-
donsagaikat, amiket szeretnek magukban. irhatnak a kil-
sejlukre vonatkoz6 tulajdonsagokat, belsé pozitiv értékei-
ket, olyan dolgokat, amikben magabiztosak, amikben jol
teljesitenek. A figura koré pedig irjak le a kiils6jikkel, ké-
pességeikkel kapcsolatos bizonytalansagaikat, kételyei-
ket. Ezeket a figurdkat nem kell egymdasnak megmutatni,
mindenki sajat maganak késziti el ezeket. A diakoknak 10
perciik van a feladatnak erre a részére.

10 perc elteltével kérd meg a didkokat arra, hogy j6l néz-
zék meg a figurdjukat, és a kiosztott ollok segitségével
mindenki vagja ki a figurajat. Egy szimbolikus mini szer-
tartas keretében (akar zenei kisérettel) szabaduljanak
meg a kételyeikt6l. Gy(rjék, tépjék, vagjak darabokra az
ezeket tartalmazé papirt, majd dobjak a szemetesbe.
Afeladat masodik részeként beszélgessetek réviden a ko-
vetkezé kérdések mentén:



1. Milyen érzés volt 6sszegydirni, széttépni, majd kidob-
ni a kétségeiteket tartalmazé papirdarabot?

2. Miért fontos, hogy prébaljunk a pozitiv tulajdonsaga-
inkra fokuszalni ?

3. Jelképes dolog széttépni a papirt, de hogy tudnatok a
gyakorlatban is alkalmazni ezt?

A kovetkez6 feladat felvezetésként mondd el a didkoknak,
hogy a kutatasok alapjan gy tlnik, hogy a kdzdsségi média
erdsen ronthatja az énbizalmunkat, az altalanos testképide-
alunkat és a sajat testlinkhoz, valamint énképlinkhoz valé
viszonyunkat, ezért nagyon fontos, hogy ezeket az alkalma-
zasokat tudatosan hasznaljuk, figyeljiink oda énmagunkra
internetezés kozben, és tudatosan prébaljuk magunkat és
tarsainkat is pozitiv, megerdsité izenetekkel kérilvenni.

TANARI JEGYZET

Természetesen szamos elénye is van a k6zosségi oldalak
hasznalatanak. Uj baratsagok, kapcsolatok sziiletnek,
a hasonlé érdeklédéssel, hobbival rendelkezé fiatalok
kénnyebben talalnak egymasra, tébb informacié éri
6ket, konnyebben tudnak tajékozodni és akar segitség-
hez, tarsas tamaszhoz jutni, ha sziikséges.
Ugyanakkor féleg a képalapu oldalak hasznalata kény-
nyen nem kivanatos mellékhatasokkal jarhat. A kutaték
szerint a jelenség hatterében a tarsas 6sszehasonlitas-
nak van fokozott szerepe. Mindenki igyekszik a lehetd
legvonzdbb képet festeni 6nmagarol a kozdsségi mé-
diaban. Még ha el is tekintiink a photoshoppal és filte-
rekkel feljavitott képektél, ez a tendencia akkor is csak
a valésag egyik oldalat mutatja be. Masokbol a legels-
nyosebb pillanatokat latjuk, kimarad az almos, nyd-
gbs vagy egyszerlen faradt arc, ami a tlikorbél viszont
gyakran visszanéz rank. Ez pedig konnyen hamis és torz
testképidealhoz vezethet. (https://mindsetpszichologia.
hu/2018/08/07/posztok-lajkok-es-onbizalomhiany-ho-
gyan-hat-rank-a-kozossegi-media/)
- A fiatalok 21%-a rosszabbul érzi magat a k6zosségi
oldalak hasznalatat kovetéen (Pew Research Cen-
ter, 2015)
« A 18 és 35 év kozotti n6k 70%-a , a férfiak 50%-a
madositja a fényképét mieldtt kiposztolja (Renfrew
Center Foundation, 2014).

A feladat zarasaként a didkok kreativitasara, alkotokész-
ségére lesz szlikség, és minél tobb magazinra, ollékra, ra-
gasztokra, illetve egy-egy flipchart papirra didkonként.

A didkoknak egy posztert/kollazst kell elkésziteniuk,
amelynek a kdzepére a figurdjuk kerll. A figura koré pedig
azt ragasztanak, irnak vagy rajzolnak, amit csak akarnak.
A lényeg, hogy a feladat kdzben arra gondoljanak, hogy
mik azok az lizenetek, szavak, mondatok, képek, idézetek,
amelyek megerésitéek, amiktél jobban érzik magukat,
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amit szivesen latnanak kommentként egy-egy képlk mel-
lett. A személyes poszterek elkészitésére 15-20 perc marad
az éra végén, de ezt otthon vagy a kdvetkezé osztalyfénoki
oran mindenki folytathatja, és a didkok haza is vihetik, ki is
rakhatjak a szobajukban az elkésziilt alkotasokat.

Te ismered a didkjaidat a legjob-
ban! Ha tgy gondolod, hogy nehézsé-
get jelentene az osztdlynak, vagy csak
1-2 tanulénak, hogy pozitiv, megerdsité

mondatokat irjanak magukrél/maguk-

nak, akkor késziilhetsz pdr elére megirt

pozitiv megerdésitéssel, a netrél nyomtat-

hatsz ki néhdny inspirdcios idézetet, ké-

pet, amikkel segiteni tudod a gyerekek
munkajat.

(A gyakolat forrdsa: NEDA — National Eating Disorders
Association, Body Activism — Activity Guide c. oktatdsi
anyaga)

4. Kbz06s zaras
© 5 perc

Kérjank a didkoktol egy gyors visszajelzést az 6ra végén.
Kérjik meg 6ket, hogy hiuvelykujjuk segitségével jelezze-
nek vissza nekink:

“ Nagyon tetszett a foglalkozas

Egész j6 volt a foglalkozas
Nem tetszett a foglalkozas

“ Egyaltalan nem tetszett a foglalkozas

Ha van olyan didk, aki bévebben kifejtené a visszajelzé-
sét, adjunk erre is lehet6séget. Az éra végén adjunk az
osztalynak egy példanyt a k6zdsségi média hasznalatrol
sz6l6 plakatbdl, ami a Kék Vonal honlapjan nyomtathaté
verziéban elérhetd. A k6zdsségi média hatasairdl sz6lo
tesztlinket (mely extra mellékletként elérhetd) kitoltve a

didkok képet kapnak a kdzosségi oldalak sajat minden-
napjaikra gyakorolt hatasairol.


https://mindsetpszichologia.hu/2018/08/07/posztok-lajkok-es-onbizalomhiany-hogyan-hat-rank-a-kozossegi-media/
https://mindsetpszichologia.hu/2018/08/07/posztok-lajkok-es-onbizalomhiany-hogyan-hat-rank-a-kozossegi-media/
https://mindsetpszichologia.hu/2018/08/07/posztok-lajkok-es-onbizalomhiany-hogyan-hat-rank-a-kozossegi-media/
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Milyen hatassal vannak rad a kézésségi oldalak?

Karikédzd be, aztan szamold 6ssze a valaszaid!

ALTALANOS KERDESEK

1. A koézosségi oldalak (Facebook, Instagram, Pinterest sth.) negativ hatdssal van a testképedre,

6nbizalmadra? gen nem
2.Teis versenyzel a minél tobb lajk, kovetd, vagy épp komment begydjtéséért? igen nem
3. Osszehasonlitod a sajat életed masokéval, akiket csak a k6zdsségi oldalakon latsz? igen nem

4. Ugy p6zolsz a képeken, ahogy most divatos? igen nem
5. Filterekkel vagy mds médon médositod a képeidet, miel6tt feltéltenéd Sket? igen nem
6. Volt mar olyan, hogy kitaggelted magad egy képen, amin nem tetszettél magadnak? igen nem
7.Posztolsz arrél, amit eszel vagy sportolsz, vagy altalaban a kinézetedrél? igen nem
8. Sokszor Ujrafogalmazol bejegyzéseket pont azért, hogy spontannak tinjén? igen nem
9.Volt mar olyan, hogy letorolted egy bejegyzésed, mert nem kapott elég lajkot/kommentet? igen nem
10. Gyakran irsz a barataid képei ald a megjelenésikkel, kinézetiikkel kapcsolatos kommentet? igen nem
11. Volt mar olyan, hogy inkabb nem lajkoltad egy baratod képét, mert az nem volt tokéletes? igen nem

12. Volt mar olyan, hogy valakinek a kinézetét kommentelted egy képen, bar nem az volt az adott

kép lényege? igen nem

13. A lajkoktdl tébb 6nbizalmad lesz, és magabiztosabbnak érzed magad? igen nem
14. Osszehasonlitod a kinézeted / alakod azokkal, akiket kévetsz? igen nem
15. Gyakran ellen6érzod az értesitéseket, miutan Uj képet, statuszt vagy bejegyzést posztolsz? igen nem

1-5 kérdésre igennel valaszoltal: Jellemzdéen nincsenek hatdssal az 6nbizalmadra és a testképedre a kdzdsségi oldalak,
nem hasonlitgatod magad mas felhasznalékhoz, egészségesen, tudatosan hasznalod az oldalakat.

5-10 kérdésre igennel valaszoltal: Meghatdarozé szerepet jatszik az életedben a kézdsségi média, és szeretnél magad-
rél minél tokéletesebb képet mutatni a kdvetdidnek. Ezzel nincs is semmi baj, hisz az emberek tébbségére az igaz, hogy
prébalja a legvonzoébb arcat mutatni ezeken a feliileteken. De prébalj tudatosabb lenni: ha nagyon rossz érzéssel tolt
el, hogy nem érkezik elég reakcié a képeidre, vagy tul sok idédet veszi el az online megalkotott arcod megmutatasa és
nem jut idéd a barataidra, akkor érdemes atgondolnod a k6z6sségi média hasznalatod. Nyugodtan hivd a Kék Vonal
116 111-es Lelkisegély vonalat, vellk tudsz beszélgetni ezekrél a kérdésekrél is.

10-15 kérdésre igennel valaszoltal: Az online profilod nagyon sokat jelent neked, és mindenképpen egy tokéletes arcot
szeretnél mutatni a kilvildgnak. Sok idét toltesz a képeid és bejegyzéseid megszerkesztésével, ami a barati kapcsola-
taidtol is vehet el id6t. Az életedet gyakran hasonlitod a k6zdsségi feliilleteken masokéhoz, ami kénnyen oda vezethet,
hogy nem érzed elég jonak magad, rossz hangulatba kerllsz. Ha ilyen helyzetben taldlod magad, nyugodtan hivd fel a
Kék Vonal 116 111-es Lelkisegély vonalat, velilk tudsz beszélgetni ezekr6l a rossz érzésekrél is.
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3. Tanora

Cyberbullying

13-17 évesek
(® 90 perc

A tandra 6sszefoglalasa

Ezen az 6ran a bullying, kortars bantalmazas és az online
tér osszefliggéseivel fogunk foglalkozni. Célunk, hogy a
didkok felismerjék a cyberbullying hatasat az dldozatok-
ra, illetve a k6zbdsség szerepét a bantalmazasban és annak
megsziintetésében. A didkokkal kézdsen gondolkodunk
azon, mi neheziti meg a szemlélék szamara, hogy fellép-
jenek a bullyinggal szemben, és azt, hogy segitséget kér-
jenek egy felnétt6l. A kézdsség bullyinggal kapcsolatos
tolerancia kuszébének csokkentése a foglalkozas f6 célja.

A tandra célja

A didkok felismerjék a cyberbullying helyzeteket és ne
hagyjak 6ket sz6 nélkil, segitsék az dldozatot vagy kérje-
nek segitséget egy feln6ttol.

Tanulasi kimenetek

« A didkok megismerik a cyberbullying fogalmat, jel-
lemzdit és fajtait.

« Adidkok megértik a kilonbséget a hecc és a bantal-
mazas kozott.

« A didkok megismerik a Kék Vonal Lelkisegély-vona-
lanak szamat és mas segité helyeket, ahova fordul-
hatnak.

» Adidkok megértik, hogyha egy helyzet kikeril az ira-
nyitasuk alél, akkor akar az iskolaban is tudnak segit-
séget kérni egy megbizhato felnéttél.

« Adidkok empatikusan tudnak egymas felé is fordulni
és konkrét segit6 felnGttekhez, szervezetekhez ira-
nyitani tarsaikat.

Szlikséges eszkdzdk

1. tabla vagy flipchart

2. 4 db A4-es papir

3. projektor kisfilm vetitéséhez

4. 1. melléklet kinyomtatva

5. flipchart papir az akciétervhez

6. Kilép6kartyak kinyomtatva, kivagva

Kulcsfogalmak

Cyberbullying, zaklatas, segitségkérés, Internet Hotline,
Kék Vonal

Az osztalyterem elrendezése

A 90 perces foglalkozast megel6z6 sziinetben kérjik meg
a diakokat, hogy az osztalytermet rendezzék be ugy, hogy
az asztalokat kitoljak a terem legszélére, a székeket pedig
koézépen korbe rendezik. Minél nagyobb a terem, annal
kénnyebb a mozgdsos, kiscsoportos feladatok megoldasa.
A székek korbe rendezésével a kozds gondolkodas, beszél-
getés kereteit is megteremtjlk, kiszakitva a gyerekeket és
atrénert is a szokdasos frontdlis tanitasi/tanulasi helyzetbdl.

Az ora elott...

Amennyiben nem volt alkalom a foglalkozast megelé-
z6en az Alapszabalyok és biztonsagos kdrnyezet megte-
remtésére szolgald 45 perces foglalkozds megtartasara,
szanjunk 5 percet ezek atbeszélésére.
Az alapszabalyok atbeszélése szikséges ahhoz, hogy biz-
tonsdgos kornyezetet tudjunk teremteni a foglalkozas
soran, hogy érzékeny témakrél is tudjunk beszélgetni a
didkokkal. Ha sziikséges a szabalyok kinyomtathatdak és
kifiggeszthet6ek.
Ehhez a Tanari kézikényv 1. mellékletét ajanljuk
figyelmedbe.

« Mindenkit tiszteletben tartunk a csoportban.

» A csoportban elhangzé térténeteket a csoporton ki-
vil nem adjuk tovabb.

¢ Tudomasul vesszlk, hogy nincsenek rossz valaszok —
mindenki tanulni van jelen.

e Tudjuk, hogy ha nem akarunk valamire valaszolni,
akkor nem muszaj.

+ Ez atanodra egy biztonsagos hely, ahol keruljik a ver-
balis és fizikai agresszié minden formajat.

« Ugy banunk a masikkal, ahogy szeretnénk, hogy ve-
link banjanak.

« Ha a foglalkozas sordn egy ismerdsotok, vagy sajat
torténet megosztasat tervezitek, mindig fogalmazza-
tok anonim maddon, hogy a szereplék a tébbiek sza-
mara ne legyenek beazonosithatéak.

Amennyiben egy jelenleg zajlo torténetben szeretnél segit-
séget kérni, fordulj kdzvetlenll a trénerhez, vagy a Kék Vo-
nal ingyenesen hivhaté 116 111-es Lelkisegély-vonalahoz.
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Tevékenyseg |d6zités Szukséges eszkdzok
(6sszesen 90 perc)

0. Alapszabalyok tisztazasa 5 perc

1. Cyberbullying definicio 5 perc tabla vagy flipchart

2. Cyberbullying termométer 20 perc 4 db A4-es papir

3. Filmelemzés 30 perc 1. mellékletb6l csoportonként 1-1 db,
kisfilm, projektor

4. Cyberbullying elleni akciéterv 20 perc A3-as papir csoportonként

5. Kdzbs zards 10 perc 2. melléklet

1. Cyberbullying definicié

2. Cyberbullying termométer

© 5 perc

© 20 perc

A tablara vagy egy nagy flipchart papir kbzepére felirjuk,
hogy cyberbullying és a gyerekek jelentkezéssel jelzik, ha
van 6tletiik ennek definidlasara. Otleteliink a jellemzé-
kdén, megjelenési formakon és mindent felirunk a tablara.
A feladat végén a tréner kiegésziti.

TANARI JEGYZET

Cyberbullying:
» Szandékos, folyamatos — hosszan tarté, az internet
az eszkdze a bantalmazasnak
A kontroll a bantalmazé kezében van

Az aldozat folyamatos fenyegetettséget él meg, mi-

vel a zaklatas barmikor, barhonnan érkezhet
Sokkal tébb szemtanuja lehet, igy a megalazottsag
érzése is fajdalmasabb lehet
Az iskolai bantalmazasok aldozatai gyakran online
zaklatds aldozataiva is valnak
Formai: Zaklatas, pletykak terjesztése, lejaratas, flaming-
nevetségessé tétel, identitaslopas, kik6zdosités, fenyege-
tés, félelemkeltés, online szexualis zaklatas

A feladat
A feladat segitségével fel tudjuk mérni, hogy mit gon-
dolnak a didkok a cyberbullying jelenségérél: szerintlk
létezik-e az 6 kozodsséglkben, ha igen mi lehet mogotte,
és hogyan reagalnak ra. A feladat segitségével a diakok
megismertethetik egymassal sajat nézépontjukat a téma-
ban, és megvitathatjak a cyberbullying, kikdzosités és to-
lerancia fogalmait.
Lépésrél lépésre
Négy db Ad-es papirra ird fel a kdvetkez6 allitasokat:
« Teljesen egyetértek
 Inkabb egyetértek
* Inkabb elutasitom
« Teljességgel elutasitom
A papirokat a terem 4 sarkaban helyezd el és kérd meg
a didkokat, hogy minden felolvasott allitas utan alljanak
abba a sarokba, ami a legjobban tlkrézi az egyéni véle-
ményuket. Trénerként kérd meg az ellentétes p6lusokon
allokat, hogy fejtsék ki az érveiket, ezzel vitat generalva
az osztalyban.
Az allitasok
1. Ha valaki kilég a sorbdl, a tobbiek fél6, hogy nem
fogadjdk el.
2. A mi iskoldankban nincs cyberbullying.
4. Nehéz észrevenni, ha valakit bantanak a neten.
5. A didk, akit bantanak a neten tehet réla, hogy a tobbiek
nem szeretik.
6. Ha latom, hogy egy ismer6sémet bantjdk a neten,
kézbeavatkozom.
7. Az internetes bantalmazdskor érdemes egy tandr vagy
sziil6 segitségét kérni.
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TANARI JEGYZET

Hogy érzik magukat a gyerekek a neten?

» A gyerekek fele nem érzi biztonsagosnak az inter-

netet.

Hany éves korban taldlkoznak a gyerekek a cyberbully-
ing jelenségével?

» 9-10 éves koruk koral.
A gyerekek kozil hanyan valnak a cyberbullying
aldozatava?

» Minden harmadik gyerek érintett.
A gyerekek k6zul hanyan Latjak, tudnak réla, hogy tarsuk
cyberbullying aldozata?

* 90%-uk.
Kérnek-e a gyerekek segitséget?

+ Az aldozatok kézel 60%-a nem mondta el senkinek,

Lépésrél lépésre

A nagy koérben torténé beszélgetést kovetéen rendezziik
harom kis csoportba a didkokat és osszuk ki az 1. mellék-
let feladatlapjait. A 3 csoport tagjainak a cyberbullying
kilonb6z6 szerepldinek szemszdgébél kell megvalaszol-
ni a feladatlapon talalhato kérdéseket. A15 perces 6nalld
munka utan, nagy kérben beszéljétek at a feladatlapok
legfontosabb kérdéseit.

TANARI JEGYZET

Ahogy a bullying (iskolai kortars bantalmazas) lgy a cy-
berbullying is egy kdz6sségi probléma. A Kék Vonal Isko-
lai Prevenciés Programjanak és Lelkisegély-vonalanak
tapasztalatai szerint az internetes bantalmazas aldoza-

tai gyakran az iskolai kdzosségen belil, offline is kiké-
z0sités, piszkalas, megszégyenités aldozatai. Az online
térben az egyébként is bantalmazott gyerekek még ki-
szolgaltatottabbak. Ilyenkor a masikat banté gyerek(ek)
kevesebb visszajelzést kapnak tetteik sulyarol. Lehetsé-
ges, hogy az aldozattol semmiféle jelzés nem érkezik,
és ez batorithat, vezethet egyfajta online gatlastalan-
saghoz. Nincs azonnali visszacsatolas, a bantalmazott
reakcioi nem lathatéak szemtél szemben, a fiatalok ke-
véshé érzik a megszégyenités aldozatra gyakorolt valédi

nem kért segitséget.

(Az Unicef 2014-es kutatasa alapjan: file:///C:/Users/
Blanka/Downloads/kutatasi_osszefoglalo_UNICEF_
gyermekjog_fin.pdf)

. s hatasait. Az online térben megné a szemlél6k szerepe is,

3. Filmelemzés g p
hisz jéval nagyobb csoport lathatja, kévetheti nyomon,
c 30 perc rosszabb esetben lajkolhatja, megoszthatja, szintén be-

csatlakozhat a bantalmazasba. Ahogy az offline bullying

helyzetekben, a passziv szemlélék szerepe itt is sors-
A feladat fordité lehet. Hallgatasukkal 6k legitimaljak, engedélyt
adnak a kozosségi felileteken zajlé megszégyenitésre.
A feladat célja, hogy a passziv szemlélékbol aktiv, az
aldozat mellett kiallo, segité kortarsakat faragjunk azal-
tal, hogy megértik, hogy kulcsfontossagut szerepik van a
térténésekben.

Az online térben is rengeteg lehetdség rejlik a segitd
szandék megmutatasara:
Sért6 kommentek, hozzajarulas nélkil kozzétett
képek kozosségi oldalon torténd bejelentése
Kommentben az aldozat melletti kiallas.
Az NMHH Hotline oldalan az incidens jelentése.
Link: http://nmhh.hu/internethotline/

.. . P , A cyberbullyingot elkévetd fiatal felkeresése privat
A didkokkal kdzésen megnézzik a Kék Vonal cyberbuly- Uzeynetben L &

lylng témaban készult lefIlmjét A filmnézést kovetden Ha az aldozat osztélytérs vagy iskolatars, akkor él6-
nagycsoportban 5 percben beszélgetiink a kévetkezd ben is felajanlhato a tdmogatasunk, segitségiink.
kérdések mentén: Ha az aldozat osztalytars vagy iskolatars, egy tanar
« Mitértént a filmben? segitsége is kérhetd.
 Mit jelképeznek a papirgalacsinok?
« Mirosszabb: ha olyanok bantanak a neten, akiket is-
mersz, vagy ha ismeretlenek?
« Az befolyasolja a netes bantalmazas sulyat, hogy
mennyien lattak, lajkoltak?
Link a filmhez: https://youtube/IHPHTNIpDyo
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ZAKLATAS
Btk. 222. §: ha valakivel, annak akarata
ellenére mas, mobiltelefonon, interneten, ké-
z06sségi oldalakon vagy személyesen rendszeresen
kapcsolatba akar lépni, akkor az illetét zaklatjdk
A zaklatds valakinek a megfélemlitésére vagy egy-
szeriien csak a magdnéletébe, mindennapi életébe

valé onkényes beavatkozdsra irdnyulé rendszeres

vagy tartés hdborgatds. A zaklatds enyhébb esetei-

ért egy éves szabadsdgvesztés, kozérdekii munka

vagy pénzbiintetés jar, dm a félelemkeltéssel meg-

valosuld, stilyosabb esetekért mar két éves sza-
badsdgvesztés is kiszabhato.

# Film alternativa

és feldolgozasi javaslat
10-13 éves korosztaly
szamara

Az Unicef internetbiztonsdg témajaban készult gyer-
mekjogi kisfilmjét ajanljuk, melyet a Nickelodeonnal
egylttmikodésben készitett:
https://youtu.be/8HADUHICPDk

A kisfilm k6z6s megtekintését kdvetéen az 1. sz. mel-
léklet helyett egyszerUsithetjik a feladatot. Hasznal-
junk helyette Ures A/4-es papirt, aminek a kdzepére
felirjuk az aldozat nevét (Marti) egy nagy buborékba:
ebbe kell a gyerekeknek az aldozat érzéseit 6sszegy(ij-
teni. A buborékra mutaté nyilakra pedig azt irjak ra, ho-
gyan tudnanak segiteni az érintettnek.
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4. Cyberbullying elleni akciéterv
© 20 perc

Az Akcioterv megalkotdsa torténhet a mar megalkotott
kiscsoportokban vagy a gyerekekkel kézdésen nagy cso-
portban is. A flipchart papirt ,cyberbullying (internetes
bantalmazas) elleni akcidterv” cimmel megkapjak a cso-
portok, vagy a kor kozepére helyezzik, és a gyerekek
egyenként felirjdk az otleteiket.

Otletek a cyberbullying elleni akciéterv tartalmara

1. Haonline bantalmazads dldozata vagy, tudd, hogy
van kitt!

2. Mondd el valakinek, egy olyan felnéttnek, akiben
megbizol!

3. Nereagadlj azonnal a provokdciéra! Maradj nyugodt
és mentsd el a bizonyitékot!

4. Jelezd a bantalmazénak, hogy neked ez banto, sérté,
és kérd, hogy hagyja abba!

5. Haa zaklatds mégsem ér véget, jelentsd be
a www.internethotline.hu oldalon!

6. Zaklatds esetén akdr a renddrséghez is fordulhatsz
segitségért!

7. Haldtod, hogy valakit bantanak a neten, ne kapcso-
l6dj be, ne terjeszd!

8. Biztasd, hogy kérjen segitséget! Ajanld fel, hogy elkis-
éred, hogy beszéljen egy tandrral, felnéttel!

9. Ha csak gyanitod, hogy valakit bantanak vagy kiké-
zositenek, beszélgess az illetével, kérdezd meg téle,
hogy érzi magat!

10. Mondd el neki, hogy a Kék Vonalat ingyen hivhatja
0/24-ben és segitséget is kérhet a 116 111-es szamon!

5.Zaras
© 10 perc

A feladat

A zaras soran emeljlik ki a foglalkozas f6 gondolatait,
és azokat a helyeket, ahonnan a didkok segitséget kér-
hetnek, ha cyberbullying aldozatava valnanak. Az el6zé
feladatban talalhat6 akciéterv pontjai felhasznalhatdék a
foglalkozas f6 Gizeneteinek kihangositasahoz.

Lépésrél lépésre

Bizonyosodj meg réla, hogy a didkok ismerik az iskola-
pszicholégus vagy mas segitd szakember elérhetéségeit
is, és tudjak, hogy az iskolan belil kihez fordulhatnak kér-
déseikkel, vagy ha segitségre van szikséglk.

A feladat zarasaként ossz ki a 2. mellékletb6l 1 db-ot min-
den diaknak! Kérd meg a gyerekeket, hogy toltsék ki az
értékeld lapot név nélkdl, és dobjak be egy dobozba.


https://youtu.be/8HADuHiCPDk
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Szerintetek mit érezhetett az dldozat? Gydjtsetek érzéseket!

Mire lenne sziiksége a filmben szerepl6 lanynak? Mi esne j6l neki az adott helyzetben?

Ti hogyan segitenétek, ha egy osztalytarsatokkal, iskolatarsatokkal térténne? Milyen praktikus lépéseket lehet tenni?
Hova lehet fordulni segitségéért?

Blncselekmény tortént vagy sem?

Mit tesztek, ha latjatok, hogy egy ismer6sotoket bantjak a neten (pl. nyilvanosan sérté kommenteket kap)?

Mi a néz6kozonség szerepe ezekben a helyzetekben?

Miért nehéz valamit tenni/kidllni a masikért egy ilyen helyzetben? Miért lenne fontos?
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Ertsiik meg a bantalmazot

Szerintetek mi lehet ennek a torténetnek a hatterében? Miért kapja a filmben szereplé lany ezeket az l(izeneteket?
Lehet ez jogos?

Szerintetek mi hatna a bantalmazéra/bantalmazékra? Hogyan lehetne elérni, hogy ne kiildjenek t6bb sérté Gizenetet,
kommentet?

Ti mit tennétek, ha tudnatok, hogy kitél/kiktél érkeznek a megalazé lizenetek? Hogyan lehet beavatkozni?

2. melléklet

Nem vagyok | Azthiszem Teljesen

Kilépbkartya biztos benne |  értem értem

Ismerem a cyberbullying aldozatokra gyakorolt hatasait.

Most mar tudom, miért fontos, hogy beavatkozzam, ha latom,
hogy valakit bantanak a neten.

Tudom, hogy a cyberbullying blincselekmény is lehet.

Tudom, hogy hova fordulhatok segitségért vagy a kérdéseimmel.

Amit ma tanultam:

Amit mar egyébként is tudtam:

Kérdések, amik felmertltek bennem:
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4. Tanora

Internet és
szexualitas — szexting

13-17 évesek
(® 90 perc

A tanodra dsszefoglalasa

Ezen az 6ran a parkapcsolatok / szexualitas és az online
tér osszefliggéseivel fogunk foglalkozni. Célunk, hogy
a didakok olyan informacidkkal és készségekkel gazda-
godjanak, melyek segitik ket felelés dontést hozni és
kritikusan gondolkodni az intim képek készitése, kul-
dése, fogadasa és megosztasa kapcsan. A foglalkozas
soran a didkokkal szabadon gondolkodhatunk kamasz-
kori parkapcsolatokrdl, a szexting okairdl, és lehetséges
kévetkezményeirél.

A tandra célja

A didkok kritikusan és felelésen tudjanak gondolkodni a
képeik online megosztasan. Ismerjék a szexting lehetsé-
ges jogkdvetkezményeit, és tudjak hova fordulhatnak se-
gitségért. Az dldozatok hibaztatasat elkerllve tudjanak a
diakok empatikusan segiteni bajba kerdlt tarsaikon.

Tanulasi kimenetek

« Adidkok megértik és el tudjak magyarazni a kovetke-
z6 fogalmakat: intimitas, beleegyezés, bizalom.

« A didkok megismerik a Kék Vonal Lelkisegély-vona-
lanak szamat és mas segité helyeket, ahova fordul-
hatnak.

» A didkok a tanoéra hatasara megtapasztaljak, hogy a
szexting nem tabutéma, és ha egy helyzet kikeril az
iranyitasuk alol, akkor akar az iskolaban is tudnak se-
gitséget kérni egy megbizhaté felnéttél.

« Adiakok empatikusan tudnak egymas felé is fordulni
és konkrét segité feln6ttekhez, szervezetekhez ira-
nyitani tarsaikat.

Szukséges eszk6zdk

1. projektor, laptop, hangfal és internet a vetitéshez
2. zo6ld, sarga, piros post-it papirok

3. flipchart papir

4. 1. mellékletbél 5 db (1 db/csoport)

5. 2. melléklet paronként

Kulcsfogalmak

Szexting, beleegyezés, bizalom, gyermekpornografia

Az osztalyterem elrendezése

A 90 perces foglalkozast megel6z6 sziinetben kérjik meg
a didkokat, hogy a kévetkez6 elrendezésnek megfelels-
en prébaljak berendezni a termet. Kezdjuk a foglalkozast
Ugy, hogy a didkok 5 kilénb6z6 csoportban helyezked-
nek el az asztalok kordl.

A KEP FOGADOJA

SZEMLELO

Az Ora el6tt...

Amennyiben nem volt alkalom a foglalkozast megel6-
z6en az Alapszabdlyok és biztonsagos kérnyezet megte-
remtésére szolgald 45 perces foglalkozds megtartasara,
szanjunk 5 percet ezek atbeszélésére.

Az alapszabdlyok atbeszélése segit, hogy biztonsagos
kérnyezetet tudjunk teremteni a foglalkozas soran, hogy
érzékeny témakroél is tudjunk beszélgetni a diakokkal.

* Ha sziikséges a szabalyok kinyomtathatéak a Tanari

kézikonyv 1. mellékletébél és kifliggeszthetbek.

« Mindenkit tiszteletben tartunk a csoportban.

« A csoportban elhangzé torténeteket a csoporton ki-
vil nem adjuk tovabb.

« Tudomasul vesszlk, hogy nincsenek rossz valaszok —
mindenki tanulni van jelen.

e Tudjuk, hogy ha nem akarunk valamire valaszolni,
akkor nem muszaj.

« Ez atandra egy biztonsagos hely, ahol kerljik a ver-
balis és fizikai agresszié minden formajat.

« Ugy banunk a masikkal, ahogy szeretnénk, hogy ve-
lunk banjanak.

» Ha a foglalkozas soran egy ismer6sétok, vagy sajat
torténet megosztasat tervezitek, mindig fogalmazza-
tok anonim moédon, hogy a szereplék a tébbiek sza-
mara ne legyenek beazonosithatdak.

« Amennyiben egy jelenleg zajlé térténetben szeret-
nél segitséget kérni, fordulj kézvetlenil a trénerhez,
vagy a Kék Vonal ingyenesen hivhat6 116 111-es Lel-
kisegély-vonalahoz.
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Tevékenység ld6zités Szlikséges eszkdzdk
(6sszesen 90 perc)

1. Szerelmes levél vs. szexting 10 perc Projektor, laptop, hangfal és internet
a kisfilmhez
2.0Online parkapcsolatok 25 perc Piros, sarga, zold post it-ek
jelz6lampaja Flipchart papir
3. Az erotikus foto, avagy a szext Utja 30 perc 1. melléklet
4, Beavatkozasi pont 10 perc 2. melléklet
5.K&z0s zaras 10 perc Flipchart papir

1. Szerelmes levél vs szexting
© 10 perc

Az internet megjelenésével elég sokat valtoztak a fiatalok
ismerkedési, flortolési szokasai. A kévetkezé révid, kony-
nyed hangvételd filmet nézzik meg egyutt, majd a kovet-
kez6 kérdések mentén beszélgessink nagycsoportban.
Link:

Kérdések

« Tényleg kihalt a szerelmes levél, mint m(faj? A te-
remben barmelyikétok irt/kapott valaha klasszikus,
kézzel irt szerelmes levelet?

« Ha nem is kézzel irottat, mas formaban talalkoztok
ezzel a m(fajjal?

» Mik a kalénbségek a mult és a jelen kozott ezen a
téren?

« Parkapcsolatban vagy ismerkedés soran hogyan
hasznaljak a fiatalok a technolégiat / telefonjaikat?

« Mit gondoltok az internet és az okostelefonok pozitiv
hatdassal vannak a fiatalok parkapcsolataira?

« Mit gondoltok a szextingrél? Talalkoztatok mar ezzel
ismerdsok, baratok, osztalytarsak révén? Milyen ne-
gativ kovetkezményei lehetnek?

2. Online parkapcsolatok
jelzé6lampaja
© 25 perc

A feladat

A kamaszok, de a fiatal felnéttek szintén hasznaljdk a
technolégiat, telefonjaikat, Gzenetkiild6 alkalmazasaikat
ismerkedéskor és a parkapcsolatok mds szakaszaiban is.
A parkapcsolat megjelenitése a k6zdsségi médiaban, ko-
z0s fényképek feltoltése, Gzenetvaltasok, flortolés az al-
kalmazasokon keresztiil, képek kérése és kiildése mind
vethetnek fel dilemmakat, kérdéseket.

Lépésrol lépésre

A kovetkezé feladatban a didkok csoportokban dolgoz-
nak. Minden csoportnak az a feladata, hogy olyan a par-
kapcsolatokban eléforduld helyzeteket gy(jtsenek dssze,
amelyeknek van online vetiilete. Minden csoport kap pi-
ros, sarga és zold post-iteket, ezekre kell felirni a kalon-

b6z6 online helyzeteket, viselkedéseket.
! ASARGA pOST-TEKRE
A PIROS POST-ITEKRE
) sseket,
ine viselkedesexe
Olyan onlin® vagy egyik

amelyek mindket el
fél szamara yalamie
ke\\emet\enek vagy

A ZOLD POST-ITEKRE


https://youtu.be/KNmuqVBL3u8?fbclid=IwAR1trtjw5b3I-PgJlslkCfsM4LKSFVRNz2n0M1qDDC49tjGaq1htMdD2nQc
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Tovabbi lépések

A tréner a tablara ragasszon egy nagy flipchart papirt. A
didkoknak erre a papirra kell felragasztaniuk a legfels6
savba a piros, ald a sarga, legalulra pedig a zéld post itjei-
ket. igy egy kozlekedési lampat kapunk, amely meg tudja
mutatni a diakoknak azokat az online eléfordulé helyze-
teket, amelyek teljesen rendben vannak, melyeknél résen
kell lennilik, mert kockazatosak lehetnek, illetve azokat,
amelyek mindenképp kerllend&ek, mert jogsérték, ban-
toak, megalazdak a masik fél szamara.

TANARI JEGYZET

El6fordulhat, hogy a diakok nem tartanak kockazatos-
nak, vagy jogsértének egy olyan viselkedést, amelynek
lehetnek akar bintetéjogi kovetkezményei is. A jelzé-
lampa kiértékelését a tréner vezeti, hangsulyozva a
hozzajarulas jelentéségét, az adathalaszat veszélyeit,
valamint behozva a szexting bintetdjogi aspektusat,
hisz a 18 éven aluliakat abrazolé meztelen képek ki-
merithetik a gyermekporndgrafia fogalmat, akkor is, ha
6nszantabol kildte el az egyik fél a képet a masiknak. A
kiskoru akinek a birtokaban példaul a baratnéjérél mez-
telen kép van, bintetheté gyermekpornograf tartalom
birtoklasaért.

Gyermekpornograf felvétel: az olyan vided-, film- vagy
fényképfelvétel, illetve mas mdédon eléallitott képfelvé-
tel, amely a nemiséget stilyosan szeméremsérté nyiltsag-
gal, célzatosan a nemi vagy felkeltésére iranyulé médon
abrazolja a 18 éven aluli kiskortt. Aki a tizennyolcadik
életévét be nem toltott személyrél pornograf felvételt
megszerez, birtokol vagy terjeszt, akar szabadsdgvesz-
téssel is buintethetd. (Btk. 204. §)

Hozzajarulas nélkiil hozzaférhetdvé tett tartalmak: Ak-
kor beszélhetlink hozzajarulas nélkil hozzaférhetévé
tett tartalomrol, ha valakirél olyan képet, videdt toéltenek
fel az internetre, amihez nem jarult hozza, nem adott en-
gedélyt, illetve ha személyes adatait az engedélye nélkil
tették kozre.

Ptk. 2:45. § A becsllethez és jéhirnévhez valé jog

Ptk. 2:48. 8§ A képmashoz és a hangfelvételhez valé jog

3. Az erotikus foto,
avagy a szext (tja

© 30 perc

»Egy anyuka hivta fel a Kék Vonalat, mert a lanya, Emma
(15) félmeztelen képeket kiild6étt magdrél a baratjanak,
Viktornak (16), amikor jartak. Kb. egy év utdn most szaki-
tottak, mert Emma megismert egy masik fitit a sitdborban.
Viktor nagyon diihés és féltékeny lett, ezért Emma mez-
telen képeit megosztotta a Facebookon, ami futétiizként
terjedt, és mdr az egész suli latta a képeket. Emma na-
gyon szégyelli magat, nem akar iskoldba menni, mert az
osztdlytdrsai is kommentelték, ldajkoltak a képeket. Emma
anyukdja az osztdlyfénékkel mar beszélt a helyzetrél.

(A tananyagban haszndlt eset valdodi torténeten alapszik,
de a szerepl6k neveit természetesen megvdltoztattuk)

A feladat
A didkoknak felolvasunk egy torténetet, mely a Kék Vonal
116 111-es Lelkisegély-vonalan futott be. Elsé lépésként
szedjik 6ssze a didkokkal az eset kiilonb6z6 szerepléit,
mert a csoportokat a kilénb6z6 szereplék bérébe fog-
juk bujtatni. A csoportok feladata, hogy az adott szereplé
szemszogébél valaszoljdk meg a feladatlapon szereplé
kérdéseket.
A feladat célja, hogy a diakok atgondoljak
« akulénb6z6 szerepldk tetteinek kdvetkezményeit
 azokat a prevencios lehetéségeket, amik megakada-
lyozhattak volna a kialakult helyzetet.
+ hogyan és mikor lehetett volna beavatkozni/segitsé-
get nyudjtani?
« kit6l, hogyan tudnak a kilénb6z6 szereplék segitsé-
get kérni?
Lépésrol lépésre
Alakitsunk csoportokat a kévetkez6k szerint:
1. csoport: EMMA (Aki az intim képet elkaldte)
2. csoport: VIKTOR (Aki az intim képet kapta)
3. csoport: Osztalytarsak, iskolatarsak, akik lattak,
kommentelték, lajkoltak
4. csoport: Az iskola
5. csoport: Aszllék

A kulénb6z6 csoportoknak a sajat szerepikbél kell szem-
lélni a torténetet, és az adott szerepld szemszdgébdl kell
megvalaszolniuk a kovetkezd kérdéseket. A csoportok
egy feladatlapon megkapjdk a kinyomtatott esettanul-
manyt és kérdéseket, amelyek megvalaszolasara 10 perc
all rendelkezésukre.



» Hogyan érzi magat az adott szerepl6? Milyen érzések
kavaroghatnak benne?

« Miaz adott szereplé motivacioja?

« Mit tehetett volna az adott szereplé, hogy elkerilje
a kialakult a helyzetet? Milyen lehet8ségei lehettek
volna a megel6zésre?

« Mit tehetne a helyzet megolddasa érdekében?

« Minek kellene térténnie ahhoz, hogy minden norma-
lizalodjon, és a torténet kilonboz6 szerepléi folytat-
ni tudjak az életiiket?

A 10 perc leteltével a tréner atveszi a beszélgetés veze-
tését és egyesével felteszi a feladatlapon szerepld 5 kér-
dést a kilonbozé szerepléket reprezentald csoportoknak.
A lényeg, hogy kialakuljon egy beszélgetés, k6z6s gondol-
kodas, ezért a csoportok ki is egészithetik egymas vala-
szait. Az osztalytarsak, iskolatarsak szerepének megvita-
tasakor érdemes levetiteni a kovetkezé révid animacios
filmet, ami Gjabb szempontokat hozhat a beszélgetéshe:
https://www.youtube.com/watch?v=wYQT35kacwg.

TANARI JEGYZET

A kovetkezd extra kérdések segithetnek elmélyiteni a
beszélgetést:
» Hogyan reagalnanak a didkok, ha az 6 fotdik terjed-
nének az interneten a beleegyezésik nélkal?
Mit gondoltok a kortars nyomas szerepérél ebben a
térténetben?
+ Aldozatként mit varnatok az osztalytarsaitoktdl,
osztalyfénokotoktol?
Mit gondoltok a szulék értesitésérél? Ti hogyan re-
agalnatok a helylkben? Szerintetek mi a legjobb
reakcio a részukrél?

A BESZELGETES LEGFONTOSABB UZENETEI

1. A sajat magdrdl intim képeket kiildé fél hibdztatdsa
nem segitség, csak fokozza az dldozat szégyenérzetét
és negativ érzéseit. Ha egy parkapcsolaton beliil a fe-
lek intim képeket kiildenek egymdsnak, és az egyik fél
a mdsik bizalmaval visszaélve ezeket megosztja, meg-
mutatja, tovdbbkiildi, akkor 6 kévette el a visszaélést.

2. Fontos tudni, hogyha egy fiatal intim képeket kiild
magdrél a neten, akkor vdllalja annak a kockdzatat,
hogy ezek a képek kikeriilhetnek a nyilvdnossdg elé
- nem csak a mdasik fél oszthatja ezeket a képeket
tovdbb, de fenndll a veszélye az adathaldszatnak is.

3. A magyar jogszabdlyok szerint, ha az intim kép gyer-
mekpornograf tartalomnak minnésiil, felelGsségre
vonhaté minden személy, akinek a birtokdban ez a
kép megtaldlhato, illetve még sulyosabban az, aki
ezeket tovabbkiildte.

4. Mind az intim képek fogaddéjanak, mind a szemlélék-
nek tiszteletben kell tartaniuk a kép kiildéjét, adatai-
val nem élhetnek vissza.
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5. Ne felejtsétek, hogy a képeken valédi, érzé szemé-
lyek vannak, akik joggal érzik megszégyenitve magu-
kat, és azt, hogy visszaéltek bizalmukkal.

6. Ha intim, vagy meztelen képeket ldtsz a neten egy
iskolatdrsadrél, ezeket konnyen jelentheted az adott
feliileten. A megosztds, lajkolds vagy kommentelés
elétt gondold végig a képen szereplé helyzetét és
donts a blokkolds/jelentés mellett!

7. Az dldozatoknak nagyon nehéz segitséget kérniiik,
felvallalva, ami tértént. Tamogasd az dldozatot, akdr
online is irhatsz neki, felajanlva a segitségedet.

4. Beavatkozasi pont/
segit6 helyek
© 10 perc

A feladat

Kérjuk meg a didkokat, hogy parokban gondoljak végig
azokat a pontokat, ahol megallitanak az adott torténetet.
Azt is gondoljak at, hogy a kiilonb6z6 eseményeknél ki tu-
dott volna segiteni, kiket érdemes bevonni, kinek szélna-
nak. Probaljanak dsszeszedni minél tobb olyan személyt,
szervezetet, akik segit-
séget nyujthatnak,
és a technolégiai A kézikényv Hovd fordulhatsz
lehetdségeket is segitségért c. fejezetében felso-
gondoljak végig rolt segit6 helyek ennél a feladatndl segitsé-
gedre szolgdlhatnak.

Ha a didkok sajat maguktél nem gondolnak
az iskoldban dolgozo segit6 szakemberekre,

a beavatkozasra.
A 2. mellékletet
kiosztva a didkok
egyénileg és cso-

akkor éket is ajanld a figyelmiikbe: az iskola
pszicholégust, a gyermekvédelmi feleldst,
portban is tud- az iskolai szocidlis segit6t, biinmegel6zési
nak dolgozni. tandcsadét, illetve mindazokat a tandro-
kat, akikben megbiznak.

5.Zaras
© 10 perc

Zarasként a parok mondanak egy-egy gondolatot a fog-
lalkozasroél és megosztanak egy segit6é helyet / személyt
/ javaslatot, amit az el6zé feladatban 6sszeszedtek. Va-
6szinlleg 5-7 kiilonb6zd segitd hely utan ismétlédést
fogunk tapasztalni, de megkérhetjik a diakokat, hogy azt
emeljék ki, ahova 6k fordulnanak, ha hasonlé helyzetben
taldlnak magukat. A tréner a javaslatokat egy nagy flip-
chart papirra felirhatja.

Javasoljuk, hogy a foglalkozds zardsaként vetitsd le a Kék
Vonal révid kisfilmjét a didkoknak: https.//www.youtube.
com/watch?v=0FZ-hM4nPIA.



https://www.youtube.com/watch%3Fv%3D0FZ-hM4nPIA
https://www.youtube.com/watch%3Fv%3D0FZ-hM4nPIA
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Hogyan érzi magat az adott szereplé? Milyen érzések kavaroghatnak benne?

Mi az adott szereplé motivaciéja?

Milyen lehetéségei lettek volna az adott szereplének a helyzet megelézésére?

Mit tehetne a helyzet megoldasa érdekében?

Minek kellene térténnie ahhoz, hogy minden normalizalédjon, és a torténet kiildnbdz6 szerepldi folytatni tudjak az
életuket?

T e
Viktor megkéri a baratnéjét, hogy kuldjon neki intim képet
Emma elkildi a félmeztelen képét Emma nemet mond a kérésre, és ezt meg is magyardzza Viktornak
Mit tud tenni Emma miutan elklldte Viktor bosszibol megosztja Emma
a képet? Otletek? képét, amivel megvaldsitja a képmas-

sal valo visszaélés és lehetséges, hogy
a gyermekpornograf tartalommal
valo visszaélés blincselekményét is.

Lehetséges segitd helyek
és személyek listdja:

o v kA wnNH



5. Tanora

Szexualis tartalmu
Internetes zsarolas

13-17 évesek
(© 90 perc

A tanodra dsszefoglalasa

Ezen az 6ran a didkok megismerkednek a szexudlis tartal-
mu netes zsarolas jelenségével, a kényszerités és zsaro-
Las fiatalokra gyakorolt hatasaival. Célunk, hogy a didkok
tudatosabban legyenek jelen az online platformokon, és
az online ismerkedés soran fel tudjak mérni a lehetsé-
ges veszélyeket. A didkok a foglalkozas soran megtanul-
jak, hogy az aldozatta valoé fiatalok hova fordulhatnak
segitségért.

A tandra célja

A didkok felelésen tudjanak gondolkodni az online is-
merkedés lehetséges veszélyeirél. Ismerjék meg a netes
szexualis tartalmul zsarolas jelenségét, és a hattérben
huz6dd rossz szandéku feln6ttek motivacioit is. A dia-
kok ismerjék azokat a segit6 helyeket, ahova ez esethen
fordulhatnak.

Tanulasi kimenetek

» A didkok megértik és el tudjak magyarazni a kévet-
kezé fogalmakat: szexudlis tartalmu netes zsarolas,
gyermekpornografia.

« A diakok megismerik a Kék Vonal Lelkisegély-vona-
lanak szamat és mas segité helyeket, ahova fordul-
hatnak.

« A didkok megértik a zsarolas és fenyegetés aldoza-
tokra gyakorolt hatasat és képesek lesznek tarsaik
felé empatikusan fordulni.

« A didkok megtapasztaljak, hogy a szexualis tartalmu
zsarolas nem tabutéma, igy kénnyebben kérnek se-
gitséget, ha bajba kerllnek.
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Szukséges eszkdzdk

1. Projektor, 1. melléklet kivetitve

2. Post-itek vagy 2. melléklet (paronként 1 db)

3. 3. melléklet képei (csoportonként 1 torténet képei) és
4. melléklet (1 db/csoport)

4. 5 A melléklet vagy 5 B melléklet /csoport

5. Flipchart papir, filcek

Kulcsfogalmak

szexualis tartalmu netes zsarolds, gyermekpornografia,
szexualis kényszerités

Az osztalyterem elrendezése

A 90 perces foglalkozast megeléz6 szlinetben kérjik meg
a didkokat, hogy az osztalytermet rendezzék be ugy, hogy
az asztalokat kitoljak a terem legszélére, a székeket pedig
kozépen korbe rendezik. Minél nagyobb a terem, annal
kénnyebb a mozgasos, kiscsoportos feladatok megoldasa.
A székek korbe rendezésével a k6zds gondolkodas, beszél-
getés kereteit is megteremtjik, kiszakitva a gyerekeket és
atrénert is a szokasos frontalis tanitasi/tanulasi helyzetb6l.

Az ora elott...

Amennyiben nem volt alkalom a foglalkozast megelé-
z6en az Alapszabalyok és biztonsagos kérnyezet megte-
remtésére szolgald 45 perces foglalkozas megtartasara,
szanjunk 5 percet ezek atbeszélésére.
Az alapszabalyok atbeszélése szikséges ahhoz, hogy biz-
tonsagos kornyezetet tudjunk teremteni a foglalkozas
soran, hogy érzékeny témakrol is tudjunk beszélgetni a
diakokkal. Ha szlikséges a szabalyok kinyomtathatdak és
kiflggeszthetdek.
Ehhez a Tanari kézikényv 1. mellékletét ajanljuk
figyelmedbe.

« Mindenkit tiszteletben tartunk a csoportban.

« A csoportban elhangzé torténeteket a csoporton ki-
vl nem adjuk tovabbh.

« Tudomasul vessziik, hogy nincsenek rossz valaszok —
mindenki tanulni van jelen.

e Tudjuk, hogy ha nem akarunk valamire valaszolni,
akkor nem muszaj.

« Ez atandra egy biztonsagos hely, ahol keruljiik a ver-
balis és fizikai agresszié minden formajat.

« Ugy banunk a masikkal, ahogy szeretnénk, hogy ve-
lnk banjanak.

« Ha a foglalkozas soran egy ismerds6tok, vagy sajat
torténet megosztasat tervezitek, mindig fogalmazza-
tok anonim maédon, hogy a szereplék a tobbiek sza-
mara ne legyenek beazonosithatdak.

« Amennyiben egy jelenleg zajlé toérténetben szeret-
nél segitséget kérni, fordulj kdzvetlenil a trénerhez,
vagy a Kék Vonal ingyenesen hivhaté 116 111-es Lel-
kisegély-vonalahoz.
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1.Sz6felhé 5 perc Projektor, 1. melléklet vagy az elkészitett
széfelhd

2. Definicio alkotas 10 perc Post-itek, vagy a 2. mellékletb6l paron-
ként1 db

3. Forgatokonyviras 20 perc 3. melléklet képei
4. melléklet forgatokényv sablonja

4. Filmelemzés 30 perc 5. melléklet (csoportonként 1 db — a cso-
portok vagy Anna vagy Gergd sztorijan
dolgoznak)
Flipchart papir, filcek

5. Kortars reakcidk / zaras 20 perc Flipchart papir

A korabbi ¢rdkon tapasztaltakat is felelevenitheti ez
a feladat, melynek célja, hogy a projektorral kivetitett
széfelh6 segitségével a didkokkal kézdsen oOtleteljink
azon, hogy mi is a foglalkozasunk témaja. Ehhez az 1. sz.
mellékletben taldlsz egy mintat, de készithetsz egyet az
alabbi szavakkal egy ingyenes széfelhd készité program-
ban (pl:

) Az ajanlott szavak a kovetkezék: alprofil, megszé-
gyenités, szexualitds, meztelen képek, pénz, zsarolas, fel-
néttek, kdvetelések, segitség, fenyegetés, ismerkedés

A diakok parokban dolgoznak a definicié megalkotasan.
Minden par egy-egy post-itre leirja a sajat otletét a foga-
lom meghatarozasara. A tréner ezeket dsszeszedi, a tab-
lara ragasztja és ismerteti a legtobbszér megjelend ele-

meket, majd a Kék Vonal altal hasznalt meghatarozast
felolvassa a gyerekeknek, kiemelve a f6 jellemzdket.?

A szexualis tartal-
mu netes zsarolas soran altalaban egy alprofil mogott
rejt6zkodé felnétt probalja az online térben megismert
gyerekeket / fiatalokat rabirni arra, hogy magukrél szexu-
alis tartalmakat osszanak meg vele. A szexualis tartalom
megszerzését kdvetden azzal fenyegeti aldozatat, hogy
amennyiben nem kild tébb hasonloé képet / videét, a sze-
xualis tartalmat megosztja a fiatal csaladjaval, barataival,
osztalytarsaival. Az elkdvetd személyes talalkozot, szexu-
alis szolgaltatast is kdvetelhet az dldozatta valo fiataltol.
Maskor a gyermekpornograf képek terjesztésével pénz-
szerzés az elkdvetd célja.

2


https://www.wordclouds.com/
https://worditout.com/
https://worditout.com/
https://www.europol.europa.eu/crime-areas-and-trends/crime-areas/child-sexual-exploitation/online-sexual-coercion-and-extortion-of-children
https://www.europol.europa.eu/crime-areas-and-trends/crime-areas/child-sexual-exploitation/online-sexual-coercion-and-extortion-of-children
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4. Filmelemzés

© 20 perc

© 30 perc

Azt kovetden, hogy a didkokkal kézésen gondolkodtunk
a szexudlis tartalmul internetes zsarolds jelenségérél,
kérjuk meg 6ket, hogy kis csoportokban alkossanak meg
egy fiktiv térténetet. Ehhez képeket kapnak, amiket fel-
hasznalva meg kell irniuk egy-egy forgatékonyvet. Idedlis
esetben egy csoportban maximum 5 diak dolgozik egyutt
a forgatékdnyvon. Minden csoport kap 2-3 képet, illetve
egy forgatdékonyv sablont, amiben dolgozni tudnak. 10-15
perc elteltével minden csoport felolvassa az altala meg-
irt forgatokodnyvet. A révid beszélgetés soran a torténetek
megolddasara koncentraljunk: nézzik meg, hogy sikerilt-e
barmely csoportnak pozitiv kicsengés(i befejezést irnia.

TANARI JEGYZET

A foglalkozds soran targyalt szexudlis tartalmu inter-
netes zsarolas elkévet6je felnétt, ezért fontos ismerni a
grooming jelenségét is, mely a gyermekek becserkészé-
sét és a bizalmukba férk6zést jelenti, azzal a céllal, hogy
az elkoveté a kiszemelt gyermeket szexudlis jellegl
kapcsolatra vegye rd, szexualisan visszaélhessen vele. A
témaban az Europol altal kiadott jelentés kitér arra is,
hogy a cselekmény célja tobbnyire az elkéveté szamara
készitett videofelvételek, szexudlis tartalmu videdchatek
kikényszeritése, de nem ritka a személyes talalkozé ki-
zsaroldsa vagy a bantalmazas sem. Ezek, illetve a szé-
gyenérzet, — a lelki séruléseken tul — a gyermek sulyos
pszichés kriziséhez, megfelelé segitség nélkil akar 6n-
gyilkossdgahoz is vezethet.

A szexudlis tartalmakra hajté elkéveték aldozatai jel-
lemzéen lanyok, de a fitk is célkeresztbe kerilhetnek.
Altalaban a szervezett b(indzés tagjai probélnak pénzt
kizsarolni jellemzéen fil aldozataikbdl.

Miért veszélyeztetettek kiilonosen a fiatalok?

A kamaszkori pszichoszexualis fejl6dés természetes ve-
lejardjaként a fiatalokban fokozédik az autonémia iranti
vagy, hajlamosabba valnak a kockazatvallalasra, folyton
keresik az izgalmakat és a révidtavi nyereségeket. Na-
gyon fontossa valik szamukra a kérnyezetik, kilondsen
a kortdarsak visszajelzése, igy konnyen az alprofilok mé-
gott rejt6zkodé rossz szandéku feln6ttek manipulacioja-
nak dldozatava valhatnak.

A didkokkal kézosen nézzik meg az EUROPOL (az EU ko-
z06s blinlldoz6 hatdsaga) altal készitett ‘Mondj nemet’
cim( 10 perces kisfilmet, mely valds torténeteket dolgoz
fel. Azt javasoljuk, hogy a filmet allitsuk meg a 7. percnél,
ahol elkezdédik az dldozatok zsarolasa.

El6szor nagy korben kérjik meg a didkokat, hogy foglal-
jak 6ssze, mit lattak eddig:

« Mitortént a filmben eddig?

» Kik a szereplék?

« Az altaluk irt forgatokonyvek hasonlitanak Anna és
Gergd sztorijara?

« A két parhuzamos torténetben: Gergd és Anna sztori-
jaban mik a hasonlésagok, és kilonbségek? (Anna ese-
tében tovdabbi képeket, szexudlis szivességeket akart
zsarolassal kikényszeriteni az elkévetd, Gergé eseté-
ben pénzt kévetelt egy szervezett blin6zéi csoport)

» Mit csindlhattak volna masképp, hogy elkeriljék a ki-
alakult helyzetet?

TANARI JEGYZET

Az Europol adatai szerint az aldozatok 78 szazaléka lany,
16 szazaléka fiu, 6 szazaléknal pedig nem dénthet6 el a
nem a bejelentés alapjan. Az aldozatok életkora 8 és 17
éves k6zott mozog, jellemz6en a lanyok esetében talaljuk
a fiatalabb aldozatokat. Az aldozatok atlagéletkora 15 év.
A szexképekre és -videdkra hajté6 tamadok jellemzé-
en férfiak, akik egyedil kovetik el a blincselekményt, a
megszerzett anyagokat azonban megosztjak. Tébbnyire
lanyokat probalnak megkdornyékezni. Nem ritka, hogy
modellkedéssel, alakformalassal kapcsolatos férumokon
vadasznak 6nbizalom-hianyos aldozatokra, akiket segit-
séget ajanlva haldznak be.

Van azonban egy masik elkovet6i tipus is, amelyik pénzt
prébal kizsarolni a megszerzett anyagokkal. Itt mindkét
nembeli elkéveték elé6fordulhatnak, nemritkan szervezett
blin6z6i csoportok tagjai is, és szivesebben valasztanak fid
aldozatot. A felmérés alapjan a pénzszerzést célzé zsa-
rolas a ritkabb — de az is lehet, hogy ezekre az esetekre
egyelére még kevésbé latnak ra. A fii aldozatoknal jel-
lemzébb lehet, hogy az aldozatok szégyenérzete miatt
rejtetten maradnak az esetek. Az Europol kutatdsa szerint
a szégyenérzeten tul az dldozatokat szintén akadalyozza
a segitségkérésben, hogy nincs ismeretik a jelenségrél,
nem tudjak hova fordulhatnak, mit tehetnének.
https://www.europol.europa.eu/newsroom/news/poli-
ce-across-europe-issue-warning-about-online-coerci-
on-and-extortion-of-children
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A nagykoéros beszélgetést kovetben a
didkok kiscsoportban dolgoznak tovabb az 5A és 5B mel-
lékletek segitségével. A csoportok feladata, hogy Anna és
Gerg6 esetében is gondoljak végig a torténtek aldozatok-
ra gyakorolt hatdsait. Hogy érezhetik most magukat? Mit
gondolnak a kialakult helyzetrél?
Anna baratnéjeként vagy Gerg6 baratjaként mit javasol-
natok neki? Mit tegyen? Mit ne tegyen? Kinek széljon? El-
mondja egyaltalan valakinek a térténteket? Kérjen segit-
séget? Ha igen, kit6l?
A csoportoknak 10 perclik van a feladatlap kitoltésé-
re. Nagykorben beszéljik at a didkok altal 6sszeszedett
valaszokat.

, nézzlk meg a kisfilm ma-
sodik felét a 7. perctél inditva. A filmnézést kovetéen a
diakokkal kdzdsen probaljuk 6sszeszedni azokat a tippe-
ket, amiket a rend6rségtél kaptak. Egy flipchart papirra a
tréner irja fel pontokba szedve a diakok altal a kisfilmbol
kiemelt tippeket. Térekedjlink arra, hogy az Osszes tipp
felkerdljon a flipchart papirra.
A feladat megoldhaté ugy is, hogy a diakok egyesével
kijonnek a tablahoz és felirjak a rend6rség altal javasolt
pontokat.

Miutan a diakokkal alaposan kielemeztiik Anna és Gergé
helyzetét, és a renddrség javaslatait is 0sszegy(ijtottik
a szexualis tartalmu online zsarolds kapcsan, zarasként
foglalkozzunk a kortarsak szerepével. Jellemzéen az
aldozatokka valo fiataloknak nagyon nehéz segitséget
kérnitk ebben a helyzetben, hisz a torténetik valamely
pontjan el kell mondaniuk, hogy megosztottak maguk-
rél egy meztelen képet. A fiatalok sokszor dnmagukat
hibaztatjak és félnek a felnéttek reakcioitol, ezért gyak-

ran kortarsaikhoz fordulnak segitségért. A baratok elsé
reakcidi, tanacsai meghatarozhatjak, hogy az aldozatta
valo fiatal mit Lép, kér-e segitséget vagy egyedil marad a
torténtekkel.

A zarofeladatként kezdeményezz beszélgetést a dia-
kokkal arrél, hogy 6k hogyan reagdlnanak, ha a legjobb
baratjuk / baratnéjik valna zsarolas aldozatava. A be-
szélgetés megkdnnyitése érdekében a koévetkezé mon-
datlistat is hasznalhatod. Kérd ki a didkok véleményét
ezekrél a mondatokrdl, ezek milyen érzéseket kelthet-
nek az aldozatban, esetleg miért lehetnek artéak, és kérd
meg Oket, hogy fogalmazzak at a mondatokat ugy, hogy
valddi segitséget jelentsenek.

A foglalkozas zarasaként emeld ki, hogy a fiatalok online
szexudlis zsaroldsa blincselekmény. A fiataloknak ebben
a helyzetben joguk van segitséget kérni, az elkdvetéket
tobbek kozott zsarolasért (Btk. 367. §), kiskortval vald
szexualis visszaélésért (Btk. 198. §), gyermekpornografiért
(Btk. 204. §), személyes adatokkal valé visszaélésért, a be-
csllethez, j6 hirnévhez valo jog megsértéséért (Ptk. 2:45.)
is elitélhetik.

A Kék Vonal 116 111-es Lelkisegély-vonalan a nap 24 6ra-
jaban segit6 feln6ttek varjak a gyerekek / fiatalok hivasa-
it, egyltt gondolkodnak a fiatalokkal a lehetséges megol-
dasokon és segitséget tudnak nyujtani segité szervezetek
vagy a rendérség bevondsaban. Meghallgatdssal, beszél-
getéssel tudjak segiteni az dldozatokat, de az aldozat ba-
ratjaként is fordulhatsz hozzajuk tanacsért.


https://www.youtube.com/watch%3Fv%3D0FZ-hM4nPIA
https://www.youtube.com/watch%3Fv%3D0FZ-hM4nPIA
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FELNOTTEK
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fiataltol. Maskor a gyermekpornograf képek terjesztésével pénzszerzés az elkévetd

célja.
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3. Melléklet

1.térténet 2.térténet

1.térténet 2.torténet

1.térténet 3.torténet

y

3.torténet 3.torténet
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4. melléklet

Forgatokonyv

Fészereplék + Helyszin

) 4

) 4

Mellékszereplék

A cselekmény leirasa

4

A torténet befejezése/megoldasa
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Hogy érezheti magat Anna a torténtek utan? Hogy érezheti magat Gergé a torténtek utan?

Milyen hosszutavu kévetkezményei lehetnek az esemé-
nyeknek Anna életében?

Milyen hosszutavu kévetkezményei lehetnek az esemé-
nyeknek Gergé életében?

Anna baratnéjeként mit javasolnatok neki, mit tegyen?
Mit ne tegyen? Kinek széljon? Elmondja-e egyaltalan va-
lakinek a torténteket? Kérjen segitséget? Ha igen, kit6l?

Gerg6 baratjaként mit javasolnatok neki, mit tegyen? Mit
ne tegyen? Kinek széljon? Elmondja-e egyaltalan valaki-
nek a térténteket? Kérjen segitséget? Ha igen, kit6l?

/28
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6. Tanora

Online pornograf
tartalmak hatasai

13-17 évesek
(© 90 perc

A tanodra dsszefoglalasa

Ezen az 6ran a didkokkal az online pornografiarol fogunk
beszélgetni. Célunk, hogy a didkok kritikusan tudjanak
gondolkodni az online porné fiatalokra gyakorolt hatasa-
irél, és a porndéfilmekben lathatd jelenetekrél és szinészek-
rél. Az éranak semmiképpen sem feltétele, hogy a diakok-
nak legyen sajat tapasztalata a témaban, és az sem, hogy
az orat kovetéen megnézzenek egy porndfilmet. A cél az,
hogy megértsék, hogy az online porné befolyasolhatja az
intimitasrél, parkapcsolatokrél, a szexualis egylttlétrél
alkotott elképzeléseiket, ami a valds kapcsolataikban is
megjelenhet. Tovabba célunk, hogy a diakok a kortars nyo-
mas ellenére tudjanak nemet mondani azokban a helyze-
tekben, amikor tarsaik szexudlis tartalmakat néznek vagy
osztanak meg, ha ettél kényelmetlenil érzik magukat.

A tandra célja

Célunk, hogy diakok kritikusan és felelésen tudjanak gon-
dolkodni az online pornégrafiarol.

Tanulasi kimenetek

« A diakok megértik, hogy az online pornografia nem
redlisan abrazolja a szexudlis kapcsolatokat, sem a
néi és férfi szerepeket, sem a néi és férfi testalkato-
kat, nemiszerveket.

« Adiakok megértik, hogy a szexualis egy(ttlét nem ta-
nulhaté az online porndbél, amibél teljesen hidnyzik
az intimitds, a bizalom, a szerelem, melyek az egész-
séges parkapcsolatok jellemzéi.

« Adiakok kialakitanak olyan nemet-mondasi stratégi-
akat, melyeket hasznalni tudnak, ha kortarsaik online
pornét mutatnanak nekik.

« A didkok megismerik a Kék Vonal Lelkisegély-vonala-
nak szamat és mas segit6 helyeket, ahova fordulhatnak.
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« A didkok a tandra hatasara megtapasztaljak, hogy
a szexualitds, s6t a porné sem tabutéma, és ha egy
helyzet kikerll az iranyitasuk alél, akkor akar az is-
kolaban is tudnak segitséget kérni egy megbizhaté
felnéttol.

Szukséges eszkdzdk

1. Az 1. melléklet feladatlapjai
-1 feladatlap csoportonként
2. A 2. melléklet kartyai kivagva
—1 kartyacsomag csoportonként
3. A 3. melléklet szituaciéi kivagva

Kulcsfogalmak

Online pornografia, befolydsolds, kortarsnyomas, bele-
egyezés, nemi sztereotipidk, elnyomas, intimitas, testkép,
elvarasok, szex, néi/férfi szerepek

Az osztalyterem elrendezése

A 90 perces foglalkozast megel6z6 sziinetben kérjik meg
a didkokat, hogy az osztalytermet rendezzék be ugy, hogy
az asztalokat kitoljak a terem legszélére, a székeket pe-
dig kézépen kérbe rendezik. Minél nagyobb a terem, an-
nal kénnyebb a mozgasos, kiscsoportos feladatok megol-
dasa. A székek koérbe rendezésével a k6zds gondolkodas,
beszélgetés kereteit is megteremtjlik, kiszakitva a gyere-
keket és a trénert is a szokdsos frontalis tanitasi/tanulasi
helyzetbél.

Az Ora el6tt...

Amennyiben nem volt alkalom a foglalkozast megel6-
z6en az Alapszabalyok és biztonsagos kérnyezet megte-
remtésére szolgald 45 perces foglalkozas megtartasara,
szanjunk 5 percet ezek atheszélésére.

Az alapszabalyok atbeszélése sziikséges ahhoz, hogy biz-
tonsagos kornyezetet tudjunk teremteni a foglalkozas
soran, hogy érzékeny témakroél is tudjunk beszélgetni a
didkokkal. Ha szlikséges a szabdlyok kinyomtathatoak és
kifiggeszthetbek.
Ehhez a Tanari kézikényv 1. mellékletét ajanljuk
figyelmedbe.
« Mindenkit tiszteletben tartunk a csoportban.
« A csoportban elhangzé torténeteket a csoporton ki-
vil nem adjuk tovabb.
« Tudomasul vessziik, hogy nincsenek rossz valaszok —
mindenki tanulni van jelen.
« Tudjuk, hogy ha nem akarunk valamire valaszolni,
akkor nem muszaj.
« Ezatanodra egy biztonsagos hely, ahol keriljuk a ver-
balis és fizikai agresszié minden formajat.
« Ugy banunk a masikkal, ahogy szeretnénk, hogy ve-
link banjanak.
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» Ha a foglalkozas soran egy ismerdsotok, vagy sajat « Amennyiben egy jelenleg zajlé térténetben szeret-
torténet megosztasat tervezitek, mindig fogalmazza- nél segitséget kérni, fordulj kézvetlenil a trénerhez,
tok anonim maédon, hogy a szereplék a tébbiek sza- vagy a Kék Vonal ingyenesen hivhat6 116 111-es Lel-

mara ne legyenek beazonosithatdak.

kisegély-vonalahoz.

Tevékenység |d6zités Szukséges eszk6zdk
(6sszesen 90 perc)

0. Alapszabalyok tisztazasa 5 perc

1. Vitainditas 10 perc

2.Vélemény haboru 30 perc 1. melléklet

3.lgaz vagy hamis? 20 perc 2. melléklet

4. Kortars nyomas 15 perc 3. melléklet

5. K6z6s zaras 10 perc 4. melléklet

1. Vitainditas
© 10 perc

A feladat
Vetitsd ki, vagy ird fel a tablara a koévetkez6 vitaindité
allitast.

,Mindenki néz pornét.
Ez teljesen normalis.”

Lépésrol lépésre

Kérd meg a didkokat, hogy parokban beszéljék at a kdvet-
kezd allitast: egyetértenek e vele vagy sem, és indokoljak
meg miért. Mondd el nekik, hogy ne a sajat személyes
véleménylkre, szokasaikra reflektaljanak, hanem azon
gondolkodjanak, hogy igaz-e az allitds a korosztalyukra.
Mit gondolnak az 6 korosztalyuk tagjai igy vélekednek az
online pornérol?

Kérd meg a didkokat, hogy néhany a paros beszélge-
tés soran elhangzott gondolatot hangositsanak ki a
nagycsoportba.

A bevezet6 feladat végén kérd meg a diakokat, hogy egy
papirdarabra irjak fel, hogy egyetértenek (igen) vagy nem
értenek egyet (nem) az allitassal. Fontos, hogy a didkok
anoniman tudjak itt elmondani a véleménylket, hogy ne
befolydsoljak egymas dontését. Trénerként viszont ez a
kis ,kdzvéleménykutatas” hasznos mankét nyujthat a fog-
lalkozas tovabbi gyakorlatainak levezetéséhez.

TANARI JEGYZET

Afiatalok online pornéfogyasztasara vonatkozo
statisztikai adatok

Magyar és nemzetk6zi felmérések is bizonyitjak, hogy
egyre korabban érik el a gyerekeket az online pornograf
tartalmak: a 10 év feletti gyerekek jelent6s hanyada la-
tott mar pornoét, a 13-14 évesek pedig rendszeresen ra
is keresnek ezekre az oldalakra. Az NSPCC - angol gyer-
mekvédelemmel foglalkozé szervezet — 2016-0s felmé-
rése szerint a kévetkez6k mondhatok el:

A11-16 éves gyerekek tobb mint fele (53%) latott mar

online pornoéfilmet.

A filk els6 talalkozasa a porndval atlagosan 12 éves

kor koérul torténik.

A fiak atlagosan gyakrabban néznek online pornét

és pozitivabb véleményeket fogalmaznak meg ezzel

kapcsolatban, mint a lanyok.

A gyerekek kezdetben sokszor nem szandékosan

keresik fel a pornograf oldalakat — a szexualitassal

kapcsolatos kérdéseik esetén a szex szot a keresébe

beirva szinte csak pornéoldalakkal talalkoznak.

Egy 2015-6s magyar kutatas szerint a 14-19 éves fiata-
lok 72%-a latott mar pornét, a fiuknal ez az arany még
magasabb, 86%. Ez a kutatas nem vizsgalta a 14 év alatti
gyerekeket.




2.Vélemény-haboru
© 30 perc

A feladat

Harom fiatal torténetét és az online pornéval kapcsolatos
véleményét ismerhetik meg a didkok. A ChildNet angol
internetbiztonsaggal foglalkozé szervezet fokuszcsopor-
tokon keresztll ismerte meg a 11-16 éves gyerekek vé-
leményét a témaban. A fokuszcsoportok tagjainak leg-
jellemzébb véleményei keriiltek bele a gyakorlat sordn
hasznalt torténetekbe.

Lépésrol lépésre

Mielétt kiosztanank Roland, Maté és Szandra véleményét
(1. melléklet), a kovetkezd kérdések segitségével mérjik
fel, hogy a diakok mit gondolnak a témaban.

Vajon milyen hatdssal van az online pornénézés a
fiatalokra?

Mit gondoltok, ha a ti fiatalabb 12 év kordli testvéretek /
unokatestvéretek nézne online pornét az veszélyes lenne
szamara? Miért?

TANARI JEGYZET

Az NSPCC kutatasa szerint az online pornéfogyasztas ha-
tassal lehet a gyerekekre/fiatalokra:
A szexhez és a beleegyezéshez valé viszonyuk
torzulhat.
A parkapcsolaton belili nemi szerepekrél hibas
képuk alakul ki.
Kénnyebben keveredhetnek alkalmi szexudlis
kapcsolatokba.
Kénnyebben vesznek részt veszélyes, er6szakos
szexualis kapcsolatokban, amik rossz szexualis
tapasztalatokhoz vezetnek.
Bizonytalanna valnak a sajat testukkel,
adottsagaikkal kapcsolatban.

Tovabbi lépések

A kérdések nagycsoportban torténé atgondolasat kove-
téen osszuk kiscsoportokra az osztalyt (max. 6 didk/cso-
port). Minden csoportnak osszunk ki egy véleményt, az
osztalylétszamtol fliggden valdszinlileg tobb csoport fog
dolgozni ugyanannak a fiatalnak a véleményével. A fel-
adatlapokon talalhaté kérdések megvalaszolasara 5 perc
all rendelkezésre (1. melléklet). Ezt kovetSen 20 perc all
rendelkezésre, hogy mindharom véleményt alaposan
megyvitassuk az egész osztaly bevonasaval.
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TANARI JEGYZET

A kutatasok szerint a gyerekek gyakran akkor talalkoz-
nak elészoér online pornéval, amikor a szexualitassal
kapcsolatos kérdéseikre keresik a valaszt. Szandra ba-
ratja is azt gondolja, hogy az online porn6 segithet neki,
hogy megbizonyosodjon szexualis orientaciéjarél. Kuta-
tasok szerint az internet 36%-aban lelhet6 fel porndgraf
tartalom, igy a fiatalok sokszor véletlendl talalkoznak
ezekkel a tartalmakkal. Nagyon kevés olyan férum, web-
oldal van, ami szexedukacioéval foglalkozik és a fiatalok-
nak j6 szivvel ajanlhatnank, de van néhany javaslatunk:

A Kék Vonal 116 111-es telefonszamon hivhaté Lelkise-
gély-vonalan, csakugy, mint a chat és email konzultaci-
6kban gyakori téma a szexualitas. A Kék Vonalnal nin-
csenek tabutémak, barmilyen kérdés megfogalmazhats,
és a képzett Ggyel6k igyekeznek a gyerekek életkoranak
megfelel6 valasszal szolgalni.

A https://yelon.hu/ weboldalon pedig izgalmas cikke-
ket talalhatnak a fiatalok életkori és nemi bontasban a
szexualis egyUttléttel, nemi éréssel, testikkel-lelkikkel
kapcsolatos témakban. Bizonyos napokon élé chat fe-
luleten is varjak a gyerekek kérdéseit. Az oldalon kilén
felnétteknek is kinalnak hasznos tartalmakat, amivel fel-
néttként is tovabb bévitheted a tudasod a témaban.

A kamaszpanasz.hu weboldal rengeteg témaval, kdztiik
a szexualitassal is foglalkozik.

A Hattér Tarsasag Informacios és Lelkisegély Szolgalata
telefonon, Skype-on és chaten varja az LMBTQI témaju
kérdéseket; segitséget nydjtanak énelfogadassal, elébu-
jassal kapcsolatos nehézségek, csaladi, parkapcsolati,
iskolai vagy munkahelyi konfiktusok esetén.

Tovabbi informacid: http://hatter.hu/

3.1gaz vagy hamis?
© 20 perc

A feladat

Ebben a feladatban a fiatalok kiscsoportokban egyditt
gondolkodhatnak azon, hogy a pornéban latott szerep-
L6k, viselkedések, torténetek mennyire is felelnek meg a
valésagnak, és milyen hatasa lehet a pornénézésnek a va-
L6s parkapcsolatokra.

Lépésrél lépésre

A didkokat osszuk 4-5 fés kiscsoportokba és minden cso-
portnak osszunk ki egyet a 2. melléklet szétvagott kar-
tyaibél. A didkoknak csoportositaniuk kell a kartyakat: az
egyik csoportba azok az allitasok kerulnek, melyek véle-


https://yelon.hu/
http://hatter.hu/
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ményuk szerint hamisak, a masikba pedig azok, amikrél
Ggy gondoljak, hogy igazak. 5 percet kapnak a csoportok,
hogy déntést hozzanak a 15 kartya sorsarol.

Az allitasok nem egyértelmdek, varhatéak vitak a csopor-
tokon beldl, a feladat célja valéjaban az, hogy a fiatalok
gondolkodjanak ezeken az allitasokon.

Az 5 perc leteltével a kiscsoportok 1-1 kartyat emeljenek
ki, aminek kulénodsen vitas volt az elhelyezése a két kate-
goriaban. A megbeszélés soran szélitsuk meg a tébbi cso-
portot is, és 1 allitas alapos atbeszélését kdvetéen adjuk
at a sz6t a kévetkezé csoportnak.

TANARI JEGYZET

Trénerként fontos feladatod, hogy felhivd a didkok fi-
gyelmét arra, hogy a pornéfilmekben latottak gyakran
tulzéak és a beleegyezés—erészak—élvezet hatarai sok-
szor nem egyértelmiek. A valés szexudlis kapcsolatok-
ban a beleegyezés elengedhetetlen, enélkil szexudlis
erdszak torténik. A kélcsonos tiszteleten és beleegyezé-
sen alapulé szexualis kapcsolatok nem 6sszeegyeztethe-
ték az erészakkal.

4. Kortars nyomas
© 15 perc

A feladat

A kovetkez6 feladatban a didkok kiscsoportokban fognak
dolgozni kiilonb6zé szituacidkkal (lasd 3. melléklet). A
feladatuk, hogy egyiitt atgondoljak, hogy hogyan tudjak
kikeralni a tarsaik nyomasat, és nemet mondani az adott
helyzetben.

Lépésrol lépésre

Csoportonként a 3. melléklet egy-egy szituacidjat osz-
szuk ki és hagyjuk, hogy 5 percben atgondoljak a didkok
a helyzetet. Nagycsoporthban osszak meg a tébbiekkel,
hogy milyen megoldasra jutottak.

TANARI JEGYZET

A fiatalok online pornéfogyasztasaban hatalmas szerepe
van a kortars nyomasnak. Fontos, hogy a didkok a sza-

mukra kellemetlen helyzetekben tudjanak nemet mon-
dani, és ehhez legyenek kilonféle stratégiaik. Az online
porndénézés is konnyen valhat egy felzaklato, kényelmet-
len helyzetté, féleg, ha valéjaban nem is szeretné azt lat-
ni az adott fiatal.

TIPP
Tobb idé6t vesz igénybe, de ha
a gyerekek hozzd vannak szokva
a dramapedagdgiai médszerek-
hez, 5-10 perc gondolkodds utdn

el is jatszhatjak a torténetet. Akik

nem fészereplék, 6k is legyenek

benne a jelenetben, szemlélé-
ként példaul.

5.Zaras
© 15 perc

A feladat

A foglalkozas zarasaként térjetek vissza az elsé, vitaindi-
to allitasra. Kérd meg a didkokat, hogy egyénileg, parok-
ban vagy kiscsoportban gondoljak at: hogyan valtozott
a foglalkozas hatasara a véleményuk az adott allitassal
kapcsolatban.

,Mindenki néz pornoét.
Ez teljesen normalis.”

« Hogyan valtozott az allitassal kapcsolatos vélemé-
nylk az éra kezdetéhez képest?
 Mit fliznének hozza, hogyan médositanak az allitast,
hogy igaz legyen?

Lépésrél lépésre
Nagy csoportban kérjuk meg a didkokat, hogy emeljenek
ki par fontos gondolatot és osszak meg, hogy hogyan mo-
dositandk az adott allitast.
Trénerként 6sszegezd a foglalkozas fé Uzeneteit, me-
lyeket az elsé oldal tanulasi kimenetei alatt megfogal-
maztunk. Emlékeztesd a didkokat azoknak a segité he-
lyeknek, szervezeteknek, informaciés weboldalaknak a
listajara, akikhez fordulhatnak. Bizonyosodj meg réla,
hogy a didkok ismerik az iskolapszicholégus vagy mas se-
gité szakember elérhetdségeit is, és tudjak, hogy az isko-
lan beldl kihez fordulhatnak kérdéseikkel, vagy ha segit-
ségre van szikséguk.
A feladat zarasaként ossz ki a 2. mellékletbél 1 db-ot min-
den didknak! Kérd meg a gyerekeket, hogy toltsék ki az
értékeld lapot név nélkal, és dobjak be egy dobozba.

(Az 6ravazlat a Childnet International tananyaga alapjan
készilt: https://www.childnet.com/resources/pshe-toolkit/
myth-vs-reality/online-pornography)


https://www.childnet.com/resources/pshe-toolkit/myth-vs-reality/online-pornography
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Kb. 11 éves lehettem, amikor el&szor lattam porndt, de
szerintem mar ennél fiatalabbak is talalkoznak ezzel.
Hallottam, hogy a batyam és a haverjai err6l dumalnak,
és bar mar hallottam ilyesmirél, én is akartam latni. Bele-
néztem egy filmbe, aztan rendszeresen elkezdtem pornét
nézni. Oszintén szélva, elébb-utébb tgyis belefutsz az in-
ternetes pornoba, akarod vagy sem. Az internet tele van
vele, és nagyon kénnyen rakereshetsz barmire. Igazabél
mindent meg tudsz tanulni a szexr6l, amire szikséged
van a pornéfilmekbél. Mit kell csinalni, az emberek miket
szeretnek, és hogy kell banni veliik szex kézben. Azok,
akik azt mondjak, hogy nem néznek pornét, valészinileg
hazudnak, vagy egy kicsit furcsak. Mindenki néz pornét,
miért kell ebbél nagy tigyet csindlni?

Roland 11 évesen kezdett el porndt nézni. Szerintetek
hany évesen lat egy gyerek el6sz6r porndégraf tartalmat?
Vajon véletlenil talalkozik ezzel a neten vagy direkt
rakeres?

Roland azt mondja, hogy az internet tele van pornéval,
igy elkertlhetetlen, hogy a gyerekek taldlkozzanak ezek-
kel a tartalmakkal. Mit gondolsz, igaz ez az allitds?

Roland azt mondja, hogy mindent, amit tudnia kell a szex-
rél, megtanult a pornébél. Mit gondolsz errél? Egyetér-
tesz Rolanddal?

Milyen hatdsai lehetnek a

pdarkapcsolatra?

pornénézésnek egy
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Teljesen lesokkolt, amikor egy srac a sulibél a telefonjan
megmutatott nekem egy porndjelenetet. Mibél gondolta
egyaltalan, hogy latni szeretném? Engem ez nem érde-
kel. A tébbiek persze régton ott teremtek és olyan meg-
jegyzéseket tettek, hogy a csajok mindig kaphatdéak egy
j6 szexre. Bar nekem egész mas a tapasztalatom, csak al-
tem ott, nem széltam semmit. Aztan egy lany odajétt hoz-
zank és mondta nekik, hogy fogjak mar be, de erre csak
azt mondtak neki, hogy frigid és inkabb ne széljon ebbe
bele. En tényleg aggédom emiatt, mert tudom, hogy egy
csomo osztalytdrsam néz pornot és szerintem tényleg azt
gondoljak, hogy amit ott latnak, az valésagos. |[d6nként
az is eszembe jut, hogy lehet, velem van valami baj, hogy
engem taszitanak ezek a jelenetek és én mashogyan kép-
zelném majd a szexet a baratnémmel.

Szerinted rendben van az, hogy valaki kérdés nélkiil
pornogrdf tartalmakat mutat meg a telefonjan?

Szerinted azok, akik pornét néznek, elvarjak a parkapcso-
latukban, hogy a mdsik megtegye a filmben ldtottakat?

Maté nem akarta megnézni a porndjelenetet. Mit gondol-
tok, miért nem szélt, és nem hagyta ott a tobbieket?
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En nem értem, hogy a toébbiek miért néznek pornét, de
taldn sokan azért, hogy megértsék, hogy miikodik a szex.
Példaul egy baratom, Gabi meleg pornét néz, és abban bi-
zik igy rajon, hogy melyik nemhez vonzédik. igy nem kell
személyesen kérdéseket feltennie senkinek, amire még
nem all készen. Amugy az a helyzet, hogy mindenki elfo-
gadja, hogy ez van, a suliban megy a pornénézés. Mint
példaul a héten, amikor egy srac pornéfilmeket mutoga-
tott a telefonjan és egy percre sem gondolt bele, hogy
taldn nem mindenki akarja latni. Na meg azt is nagyon
utalom, ahogy néhdany srac a lanyokrél beszél a suliban.
Mintha tényleg azt gondolndk, hogy a pornéfilmek valé-
sak. Szerintem ez sért6, nem fogom ezt szé6tlanul tiirni, az
sem érdekel, ha emiatt frigidnek vagy melegnek nevez-
nek a hatam mogoétt. A porné nem valds, a szex nem igy
mikodik az igazi kapcsolatokban.

Szandra nem ijedt meg, és elmondta a véleményét. Sze-
rinted jogos, ahogy a tébbiek bannak vele?

Szandra mesélt egy bardtjardl, aki bizonytalan a szexudlis
irdnyultsdgdban, ezért néz pornét. Szerinted ez egy jo ut?
Mi mas tudnal neki javasolni?

Szandra szerint sokan hiszik azt, hogy ugy mlkdédnek a
pdrkapcsolatok és a szex, mint amit a porndéban ldtnak.
Ha valéban igy van, annak milyen hatdsa lehet a fiatalok
kapcsolataira?
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A pornénézés
j6 médszer arra,
hogy
minél tébbet tanuljak
a szexrél
és parkapcsolatokrol.

Tobb fiu/férfi

Csak a furak . : i
néz pornot, :

néznek pornét. mint lany/nd.

A pornénézés

. ) A gyerekként
szorakoztato &y .
. , . latott pornd
C ae s és segit az dnbizalom
A pornénézés karos. o e
névelésében

a késébbi

€s a sajat testink parkapcsolatodra.

elfogadasaban.

: A porndszinészek teste i i
i pont olyan, ! ! !
i mintbarki masnak. ! A bornsfilmekben i Apornofilmekben
i A parkapcsolatainkban is | ' POrnotiiMEeKhe : valos személyeket :
! . ; ' szinészek jatszanak. ¢ . . X !
: elvarhato, hogy : i éstorténeteket latunk.
i a partnerlnk i i i
i ugy nézzen ki. i i i
ming\ign?/ggilédve A po’rnc’)fi!mekben Az on!ing pornoé
! 3 srexhez ! lathato szex i o a ferflqkza,t i
i csakuigy mi’nt i _ugyanglyan, : mindig domlnansnak :
; 3 pornéfilr'nekben. ; mint az életben. ; mutatja be. ;
Az online porné A gyerekkeént i Andkaztszeretnék, !
megszégyeniti a néket, l?tOtt porno . . hogy .
i mert targyként i negativ hzflta,\,ssa_l lehet i agy panjanak yeluk, i
: mutatja be Gket : a késébbi : mint az online :
i ' i parkapcsolatodra. i pornd filmekben. i

pozitiv hatassal lehet

__________________________________________________________________________________________________________
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Ebédsziinetben elsétalsz néhany évfolyamtarsad mellett, akikrél kdéztudott, hogy a
szinetekben sokszor néznek porndévidedkat. Megkérdezik, hogy te akarod e latni a
videdt, de az egyikuk megszélal: ,Téged ez ugysem érdekel, ahhoz til unalmas vagy!
Soha nem nézne meg ilyesmit...” Nem akarod megnézni, de nem tudod, mit mondhat-
nal, féleg ennyi ember el6tt...

Otthon meghallod, amikor a batyad és a baratai egy pornofilmrél beszélgetnek. Oda-
hivnak magukhoz azzal, hogy te is nézd meg azt a video6t, amirél sz6 volt. EL6bb-utébb
ugyis at kell ezen esned. Nem vagy benne biztos, hogy készen allsz erre, de nem tu-
dod, hogy mondj nemet nekik.

A legjobb baratod mesél neked egy videordl, amit tegnap este latott. Az osztalybdl
mar mindenki megnézte, és mindenki errél beszél. Nagyon ciki lenne, ha te nem is-
mernéd, ezért atkuldi neked a linket. Nem igazan vagy ra kivancsi, de kilogni sem
akarsz a sorbol. Hogyan mondasz nemet?
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Online pornograf tartalmak hatasai
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